Harman Kuntoutus
Maa- ja metsétalouden
sekad kalastuksen
ammattialoilla
tyoskentelevien

Kiila-kurssi
99987

Harman Kuntoutus toteuttaa

ammatillista tyékykyad edistavén Kiila-
kuntoutuksen Harmdén Kylpyldassa.

Kuntoutukseen voivat hakea henkil6t, joiden
tyokyky on tyopaikan ja tydterveyshuollon
toimenpiteistd huolimatta heikentynyt, esim.
sairauden tai vamman vuoksi. Henkil6lla on
haasteita tydtehtavistd suoriutumisessa,
kuormittuneisuudessa ja jaksamisessa.
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Tavoite ja sisaltoa:

Kuntoutus auttaa [6ytdmadn keinoja ja tukea
tyon, terveyden ja eldmanhallinnan haasteisiin.
Kuntoutuksessa muodostuu kasitys, miten
muokata tyd - ja toimintatapoja,
toimintaympdristéddn seka ajanhallintaa
edistdmadn omaa kuntoutumista. Kuntoutus
sis@ltadd myos verkkokuntoutusta seka
yksilollista etavalmennusta 1-5 kertaa
yksiléllinen tarve huomioiden.

J Hakemukset tulee jattad 23.08.2027 mennessa Kelalle.

J Yksi avopdiva paikan padllda / verkossa sekd tydpaikkatapaaminen verkossa

ennen 1. ryhmajaksoa.

1. ryhmajakso Harman Kylpyldssa: 15.11.2027 - 19.11.2027
2. ryhmajakso Harman Kylpylassa: 05.04.2028 - 09.04.2028
3. ryhmdjakso Harman Kylpyldssa: 11.12.2028 - 13.12.2028
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Harman Kuntoutus:
Maa- ja metséataloude
sekd kalastuksen
ammattialoilla
tyoskentelvien Kiila-
kurssi 99987

i

Kiila-kuntoutuksessa edistét tyokykydsi, voimaannut ja
virkistyt uudistuneessa & upeassa Harman Kylpyldassa

Ndin haet mukaan kuntoutukseen: Hyva tietaa:

¢ Kela valitsee kuntoutujat hakemusten
saapumisjdrjestyksessad niistd
hakijoista, jotka tayttavat
valintakriteerit.

* Matkakorvaus haetaan Kelalta

* Kuntoutus sisdaltad taysihoidon sekd

1. Ota yteyttd omaan tyoterveyshuoltoosi.

2. Kelalle toimitetaan seuraavat lomakkeet:

- Ladkdrin B-lausunto kuntoutusta varten Kelalle suoraan
tyoterveyshuollosta

- Kuntoutushakemus KU101 kylpylén ja kuntosalin vapaan kéytén
.3. Lahetd lomakkeet: kela.fi/omakela kautta sdhkoisesti e Paanu Relax Spa -sisdénpddsy
23.08.2027 mennessa. tarjoushintaan 15 eur/hl6

Liscitietoa: Kysy lisGa ja hae mukaan:

Harmdamedi
Sari Kujanpdd, Puh. 06 483 1800
sari.kujanpaa@harmamedi.fi

Kuntoutuksen asiantuntija
Riitta Puumala, puh. 050 371 4712
riitta.puumala@harmankuntoutus.fi

Anni Luoma, Puh. 06 483 1800

anni.luoma@harmamedi.fi Lue lisaa:

www.harmankuntoutus.fi
www.harmankylpyla.fi

www.paanu.fi
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