Hyvinvointipdiva Melan asiakkaille Rovaniemelld 5.11.2026
Paikka: Scandic Pohjanhovi, Pohjanpuistikko 2, Rovaniemi

Tilaisuus on
g maksuton
Ohjelma
ME|an 9.00 Aamukahvia tarjolla
a 0 O 000, G 9.45 Paivan avaus Kirjaudu Melan
hyvmvomtlpalva Eija Tammela, ty6kykyneuvoja, Mela Riskimittariin —
10.00 Ala annan arjen rikkoa — tyéfysioterapeutin parhaat vinkit tyéhén saat
Tiina Jankala, tyofysioterapeutti, Tydterveys Lappica palkinnoksi
10.40 Tyokykyrastit: ensiapulaukun!
Rastil: Kullan kallis henki — osaatko toimia tapaturman sattuessa?
Ensiavun ja terveystiedon kouluttaja ETK, Mehildinen
11.30 Rasti 2: Turvallinen maatila — riskit kuriin, suojaimet kaytt66n
Melan tyoturvallisuusneuvojat ja Tyoterveyslaitos, Mytky
12.30 Lounas
13.30 Yrittdminen on joukkuepelia
Henrik Dettman, arvostettu huippuvalmentaja
15.00 Loppusanat ja paatdskahvit

Hyvaa kotimatkaa!

limoittaudu Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/6B69DD9E35878502

Lisdtietoja:
Maija Pispa, maija.pispa@mela.fi

h. 040 920 9801
> Mela
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