Ma bra-dag i Esbo for LPA:s kunder 26.11.2026
Plats: Hotell Nuuksio, Naruportintie 68, Esbo

Dagen ar
R kostnadsfri
Program
LPA:s 9.00 Morgonkaffe
2 9.45 Dagen 6ppnas
Ma bra dag Susann Rabb radgivare for arbetsférmaga LPA Logga in i LPA:s

10.00 Ga inte sonder i vardagen - fysioterapeutens bista tips Rislfmétare och
Ida Gustafsson, personal trainer och fysioterapeut fa en forsta

10.40 Programpunkt enligt anmilan: hjalpen-vaska
1. Ditt liv ar guld vart - kan du fungera nar olyckan ar framme?
Utbildare i forsta hjalpen och halsokunskap ETK, Mehildainen
2. En sdker gard - riskerna i skick, anvand personskydd
LPA:s sakkunniga
3. Arbetsformagehallplats - kolla riktningen for din arbetsformaga
LPA:s sakkunniga

11.30 Byte av programpunkt enligt anmalan

12.30 Lunch

13.30 Nar allting inte gar enligt planerna
Eva Wahlstrém, varldsmastare i boxning

15.00 Slutord och kaffe

Trevlig hemfard!

Anmal dig via LPA:s evenemangskalender eller via denna lank:
https://link.webropolsurveys.com/EP/7D9BAEBF4A61DA57

Vid anmalan valj tva programpunkter som du vill delta i. Det ar samma innehall i bada
omgangarna.

| g %} Tilliggsinfo:

Pia Franzén, pia.franzen@mela.fi

i@o tfn 050 599 3629 LPA
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