
Må bra-dag för 
lantbruksföretagare –
Borde du fundera på 

arbetshälsan?

Må bra-dag för lantbruksföretagare i Vasa 27.11.2025
Plats: Scandic Waskia, Kärleksstigen 3, Vasa.

Program

9.00 Hotellfrukost och minimässa
10.00 Dagen öppnas – Hälsningar från LPA och Ta hand om bonden/fiskaren

Susann Rabb, rådgivare för arbetsförmågan LPA
10.05 Ombud och rådgivaren som hjälp i vardagens problem 

Susann Rabb, rådgivare för arbetsförmågan LPA och Nina Hemberg ombud LPA
10.30 Värna om din hjärna

Malin Knip, psykiatrisk sjukskötare och sömnpedagog Folkhälsan
11.45 Lunch
13.00 Arbetssäkerhet som en vana!

Erik Lindroos, ombud LPA och Pia Franzén, koordinator LPA
13.45 Man kan påverka arbetshälsan

Märta Strömberg-Nygård, sakkunnig LPA
14.30 Närpesiska Toner & Tokigheter med Lasse & Anders

Lasse Eriksson & Anders Teir
15.00 Avslutning och hemfärd

Dagen är 
kostnadsfri 

för deltagare.

Anmälan senast 9.11 i LPA:s evenemangskalender eller via denna länk:
https://link.webropolsurveys.com/EP/59A57538ABD08C91

Tilläggsinfo:
Pia Franzén, tfn 050 599 3629, pia.franzen@mela.fi
Märta Strömberg-Nygård, tfn 040 486 0909, 
marta.stromberg-nygard@mela.fi
Susann Rabb, tfn 050 331 9056, susann.rabb@mela.fi


