Hyvinvointipdiva maatalousyrittdjille Sastamalassa 6.11.2025
Paikka: Ellivuori Resort, Ellivuorentie 131, Sastamala

Julkinen
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Ohjelma

Aamukahvia tarjolla
Kiertele minimessuilla ja tutustu yhteisty6kumppaneiden tarjontaan. Melan sténdilld pddset
kokemaan maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmillé

Paivan avaus

Marko Kiiveri, tyékykyneuvoja, Mela

Asiamies ja tyokykyneuvoja apunasi arjen haasteissa

Pdivi Rekola, tyékykyneuvoja ja Juha Adri, asiamies, Mela

Taukojumppa

Tyoturvallisuus tavaksi!

Heidi Pekki, tyéturvallisuusneuvoja, Mela

Lounas

Mahdollisuus kierrelld minimessuilla

Tyoterveyteen voimme vaikuttaa

Katja Leppdld, tybkykyneuvoja, Mela

Maatalousyrittdjana somessa — miten huolehdin itsestani ja tyoterveydestani?
Anne-Mari "Amski” Tarkkio, maatalousyrittdjd ja somevaikuttaja

Haastattelijoina Melan tyokykyneuvojat Maija Pispa ja Lauri Poso

Tapio Salomaa, taikuri ja taikaviihteen ammattilainen

Loppusanat ja paatoskahvit

Hyvaa kotimatkaa!

https://link.webropolsurveys.com/EP/9EEE27A69EFF6035

Dl
- é M @ limoittaudu 6.10.2025 mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:

Lisdtietoja:
Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi,

h. 040 486 0909
> Mela



	Dia 1: Maatalousyrittäjien hyvinvointipäivä – Pitäskö miettiä työterveyttä?

