
TILANNEARVIO*

RYHMÄJAKSOT

YKSILÖLLISEN VALMENNUKSEN 
KÄYNTIKERTA*

PÄÄTÖSOSA*

Käyntikerta ja 1 pv välillä

6.-20.10.2025

21.10.-24.10.2025, 4 vrk

9.3.-13.3.2026, 5 vrk

19.10.-22.10.2026, 4 vrk

1-5 käyntikertaa välillä

27.10.2025-16.10.2026

Käyntikerta välillä

23.10.-18.12.2026

Työelämän asiantuntija, kurssivastaava

Annika Pöllänen Rauli Albert

annika.pollanen@kruunupuisto.fi rauli.albert@mtk.fi  

MELA

Märta Stromberg-Nygård                                                                      

marta.stromberg-nygard@mela.fi

Ota yhteys työterveyshuoltoosi mahdollisimman pian, 

kuntoutustarpeen arvioimiseksi sekä B-lausunnon saamiseksi.

Täytä kelan lomake KU 101 ja esihenkilön kanssa KU 200. Kirjaa 

kurssinumero 93719 hakemukseen. Lomakkeet: www.kela.fi/lomakkeet

Kuntoutuksen ajaksi on mahdollista hakea sijaisapulomitusta 

omasta paikallisyksiköstä

Toimita hakemus ja liitteet Kelaan viimeistään 1.8.2025 joko sähköisesti 

Oma Kela -palvelussa tai postitse: Kela, PL 10, 00056 KELA

MTK Kaakkois-Suomi, toiminnanjohtaja
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