Arradoarjaga bélvalusat

Beros boazodoallis

Leatgo dus hastalusat dearvvasSvuodain, ruhtadiliin, buvttademiin dahje
olmmosgaskavuodain? Noaduhago bargomearri, fithnodatdoalu

Mela
bargpnikz/abaﬂ\/aluga'f

hastalusat dahje boahtteaigi?

Mela bargonakcaravvejeaddjis oaccut persovnnalas bagadallama
ja rdvvema 4ssiin, mat smiehtahit du. Mii kdrtet ovttas du dili,
ohcat ¢ovdosiid ja veahkehit gdvdnat darbbaslas dssedovdiid. Go

oloo'o‘l‘ dv, J'ug
darbbalat veahki
barggyg \/e,aail)'imii
mela.fi/sme/
boazodoallit

divostat diggil johtinguovllu, de sihkkarasttat iezat buresveadjima ja
bargondvccaid seailuma.

CUT MIN BOKTE VEAHKI OVDAMEARKKA DIHTII
* veadjimii

¢ olmmosgaskavuodaide

¢ fitnodatdoalu héstalusaide

° nuppastusaide dego oamasteaddji molsumii

* bargondkcahdastalusaide.

VALDDE ROAHKKADIT OKTAVUODPA Mi" \/aahkk.i

Don leat iezat fitnodaga dehdlamos fapmu, nappo has anat dvvira maiddai ’63 lvh'f‘olaf 'a

alddat. Véldde roahkkadit oktavuoda juo odne! Du miehtama vuodul maidddi , J

du lagas olmmos dahje eard olmmos sahttd dahkat dan du beales. V]U\/’H’Q.
Oktavuodavéldima mannel mii soahpat duinna deaivvadeami. Mii sahttit

deaivvadit du ruovttus dahje eara heivvolas baikkis, mii sdhttit deaivvadit

maiddai gdiddusin. Mii kartet ovttas du dili ja dutnje heivvola$ covdosiid. Davja juo

sagastallan sdhttd cielggasmahttit dili. Darbbu mielde ja du miehtama vuodul mii ldidestit

maid eard ammatolbmuid du doarjjan. Min veahkki lea nuvtta ja luhtolas.

Gévnnat lasi dieduid ¢ujuhusas: mela.fi/sme/boazodoallit

s wwes

* Lassidiedut drradoarjaga bdlvalusain mela.fi/sme/boazodoallit
* Véldde oktavuoda mela.fi/sme/oktavuohtadiedut
« Cuovo mielde ja dingo odasreivve mela.fi/uutiskirje
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8102SA Mela 3/2025


https://www.mela.fi/sme/boazodoallit/
https://www.mela.fi/sme/boazodoallit/
https://www.mela.fi/sme/boazodoallit/
https://www.mela.fi/sme/
https://www.mela.fi/sme/boazodoallit/
https://www.mela.fi/tyokykypalvelut/varhaisen-tuen-palvelut/
https://www.mela.fi/sme/diehtu-melas/oktavuohtadiedut/
https://www.mela.fi/tietoa-melasta/uutiskirje/

BARGONAKCARAVVEN JA BAGADALLANBALVALUSAT
Mela bargonékcardvvejeaddjiid rdvven ja bagadallan lea guovddas oassi arradoarjaga bélvalusain.
Révven lea persovnnalas ja dat falld veahki iesgudetldgan diliin, mat noaduhit bargonavccaid. Dakkar
sahttd leat ovdamearkka dihtii iezas dearvvasvuhtii, veadjimii, olmmosgaskavuodaide,
eallinnuppdstusaide dahje ekonomala$ hastalusaide laktdseadd;i 4ssi.

Bargondkcaravven séhttd veahkehit ovdamearkka dihtii
veajuiduhttinmolssaeavttuid kdrtemis. Doarjaga sdhttd cazzut maiddai

Mela
barzonikcarivven
all3 veahki
ielzvdet |dzan
aliliin,g-maf noﬁuhi‘l’
barggné\/coaial.

barggu joatkima vejolasvuodaid suokkardallamii, jus dus leat geardumassii
dahje guhka bisti buohcuvuodaluomut, caccut hilgu mearrddusa

ammaétlas veajuiduhttin- dahje bargonavccahisvuodaealdhatohcamussii

dahje jus eanadoalu buvttadandilli dahje eallindilli nuppastuvvet
ovdamearkka dihtii ndittosearu dahje beallelac¢¢a buohccama mielde.
Bargondkcaravven lea luhtolas. Dan oktavuodas

bargonakcaravvejeaddjit veahkehit dili Cielggadeamis ja kartejit oppalas

dili. Sii ohcet maid vuogas molssaeavttuid dili ¢oavdima vards. Oaccut
bagadallama ja ravvema, vai du dillai gdvdnojit heivvola$ balvalusat du

bargondvccaid doarjjan.

Bargondkcardvven deattuha ovddalgihtii eastadeaddji barggu. Oktavuoda
nappo ganndaha valdit vuollegis Sielmmain. Madi drat muttus 4ssi beassa Cielggadit, dadi
eanet gdvdnojit maid coavddusmolssaeavttut. Go johtinguovllu divusta drrat, de sihkkarastd iezas
buresveadjima ja bargondvccaid seailuma, nappo ale baze okto iezat suokkardallamiiguin. Balvalus
lea nuvtta.

Sahtat ie$ véldit oktavuoda bargondkcaravvejeaddjai. Maiddai eanandoalu, boazodoalu dahje
guollebivddu ¢anasjoavkkuide gullevas bargi sahttd laidestit du drradoarjaga bdlvalusaid olldi, jus du
bargonavccat barggu gaibadusaid harrdi dagaha hdstalusaid. Veahki olli ldidestit dlo duinna ovttas
oktasa$ addejumi ja du ieZat miehtama vuodul.

OASTINBALVALUSCATNASUPMI
Arradoarjaga bélvalusaide gulld maiddéi vinkkedallanvulo vejolagvuohta

oazzut oastinbalvaluscatnasumi as8edovdibélvalussii, mii doarju Sa/h’f' a/‘f‘ oh(/a’f'
.miellllelldearvt/aévuoda.. Dat bévlvalusat séhtl‘lt.et Ieatl ovdamearkke} dihtii eanemus +a/ 500
indiviida-, barra- dahje bearaspsykoterapiija dahje psykologabélvalusat. , .
Oastinbélvalus¢atnasumiid ulbmil lea dahkat vejolazzan evro arvosagd
- . R , . . 4y . ,

beassat 43Sedovdiveahki ollai dalle, go dat darbbasuvvo Mela O&Qﬁﬂb&l\/&’UQ&&'h’l&QUMl
bargondkcaravvejeaddii fallan rdvvema ja bagadallama lassin. P . .

Oastinbélvalus¢atnasumi sdhttd ohcat valdimiin oktavuoda EQQGdOleba l\/alUQQI 1,
bargondkcaravvejeaddjiin. Son karte du dili ja guorahalla mit doarw

duinna vuogas molssaeavttuid coavdin dihtii dili. Okta dain . v
molssaeavttuin sahttd leat oastinbdlvaluscatnasupmi, ja dalle ohcamus mne”aolearv\/agwoda.
oastinbélvaluscatnasumis devdojuvvo ovttas bargondkcaravvejeaddjiin.
Oastinbdlvalus¢atnasumi oazzun eaktuda maid bargondkcardvvejeaddii
avzzuhusa, mii callojuvvo ohcamussii.

Oastinbdlvalus¢atnasumit leat eanemustd 500 euro (alv O %) ja dat leat famus 12
manotbaji daid addinbeaivvi mannel. Oastinbélvalus¢atnasumit leat persovnnalaccat ja daid sahtta
oazzut eanemustd guokte vida kaleanddarjagi digodagas vuosttamus oastinbélvalus¢atnasumi
addima rdjes.

Lassidieduid oastinbdlvaluscatnasumiin oaccut bargonakcaravvejeaddjiin.



