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Anslut dig till foretagshalsovarden!

Du far cirka 1 000 €/ar for
foretagshalsovardstjanster som
utvecklar dina arbetsforhallanden

Nar du ansluter dig till
foretagshalsovarden far du 20
procent rabatt pa OFLA-
forsakringen for arbetstiden

Sjalvriskdelarna kan du dra av i
beskattningen

Din halsa och
arbetsformaga foljs upp
och du far hjalp redan i
ett tidigt skede

Du far battre tillgang till
rehabilitering

Foretagshalsovarden ar
specialist pa arbets-
féormagan

FOretags-

féormagan.

Foretagshalsovarden
har som mal att
framja och bevara

halsovarden POCH
4r specialist arbetsférmagan och
pa arbets- foérebygga sjukdomar.

Om du har boskap kan du

® fa vikariehjalp medan du
deltar i halsoframjande
verksamhet

Med hjalp av appen for
foretagshalsovard hanterar
du riskerna och haller
kontakt med foretags-
halsovarden

LPA




Arbetssakerhetskort for lantbruksforetagare

Vart mal ar noll
olycksfall i

Avgiftsfri utbildning for Arbetssakerhetskortet som skraddarsytts speciellt S

for lantbruksforetagare

Grundlaggande information om farorna i arbetsmiljon och arbetarskyddet
pa en gemensam arbetsplats.

Efter godkand utbildning beviljar Arbetarskyddscentralen ett personligt
digitalt Arbetssakerhetskort som ar i kraft i fem ar

Utbildningen ordnas pa webben och som narutbildning

Utbildningen ordnas av LPA

" Tybturvallisuus-
keskus

Forfragningar tyhy@ mela.fi Hbnpaled s

Information och anmalning lpa.fi/arbetssakerhetskort 0120170 31317

TURVANEN TURO

1/2027
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Arbetsinkomsten for garden

Lantbrukets Skogbrukets Kompletterande
arbetsinkomst + arbetsinkomst + verksamheta

= Hela gardens arbetsinkomst

o [ )
T3
Hela gardens
arbetsinkomst for-
delas mellan

foretagarna enligt
arbetsinsatsen

"

akerhektar inverkar specialproduktion pa garden
pa arbets-

antalet foretagare inkomsten gardens produktivitet
for
lantbruket foretagarens egna val

produktionens omfattning
pa garden

4 LPA



Exempel: forsakringspremier och inbesparad pension per person

N&r LFOPL-arbetsinkomsten per &r &r

18 000 £
(1 500 €/man)

30000 €
(2 500 €/man)

50000 €
(4 500 €/man)

LFOPL-avgift per ar (inkl. OFLA + GLF)

2 515 euro

4 170 euro

7 890 euro

Vikariehjalpsavgift for en timme

6,33 euro

8,56 euro

12,26 euro

Pensionsinbesparing per ar*

22 euro/man

38 euro/manad

63 euro/manad

Alderspension per &r, uppskattning**

1110 euro

1 850 euro

3 085 euro

*pension sparas in med 1,5 procent berdknat utifrdn arbetsinkomsten
** |Ggsta pensionsdldern for 30-dringar, inga andra férvdrvsinkomster

Siffrorna enl. 2025:s nivd

£ LPA



Exempel pa lantbruksforetagarens LFOPL-arbetsinkomst

)

50% 50%

Ville och Vivi Odlarsson, 30 ar

Mjolkkogard, 60 mjolkkor och
ungboskap

Aker 50 ha, skog 40 ha

Bagge foretagare arbetar i
huvudsyssla pa garden med lika
stor arbetsinsats

Gardens arbetsinkomst

€ ) Arbetsinkomst utifran arealen
57 36000-54 000 €/r

Beroende pa forhallandena pa
ﬁ garden kan arbetsinkomsten

héjas till t.ex. 100 000 €/ar

Lika fordelad arbetsinsats medfor
jamt fordelad arbetsinkomst, det
50%50% innebdr 18 000-50 000 € /foretagare

LPA




Betala LPA:s fakturor behandigt digitalt

Skét dina
arenden nar
* E-faktura ar ett behandigt satt att betala fakturor for forsakringspremier. Till det passar dig bast i
dem som valjer e-faktura skickar vi inte fakturor per post. |pa.fi/etjanster

* Direktdebitering lampar sig for kunder som inte anvander natbanken. Om du
valjer direktdebitering debiteras ditt konto automatiskt pa forfallodagen.
— E-faktura och direktdebitering tas i bruk i banken. Kontakta din egen bank.
— Du kan ocksa betala fakturor med streckkod i manga bankers mobila appar.

* Natfaktura ar ett bra alternativ nar faktureringen har kontrakterats ut till
exempel till en redovisningsbyra. Vanligen meddela dina faktureringsuppgifter
for natfakturering till LPA i e-tjansten.

* | LPA:s e-tjanst under Forsakringar och fakturor:
— ser du det aktuella faktureringslaget
— kan du behandigt se innevarande ars kommande fakturor.

LPA
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https://www.mela.fi/sv/etjanster/
https://www.mela.fi/sv/etjanster/

Rad av LPA-ombuden runt om i landet

Du hittar oss
pa bransch-
evenemangen

LPA-ombudet dr expert pa din LPA-trygghet

® - Sakkunnig for forsakringsskydd och formaner

° * Hjalper dig att fa en helhetsbild av laget
® . * Stoder digianvandningen av digitala tjanster
o Hjdlper dig att kartlagga behovet av forsakringsskydd och
. # forsdkringsnivan
*  Med LPA-ombudets hjalp kan du skota dina forsakringsarenden,
® o till exempel ta ut en forsakring, justera den och avsluta den
o ¢ . ¢ * Du far hjalp med att faststalla ditt foretags arbetsinkomst pa ratt
. ° ® ® niva for alla foretagares och familjmedlemmars del
e ©

o ° Lokal kundbetjining

@ ¢ (-] - :
e o ® * SOk LPA-ombud och ta kontakt: Ipa.fi/ombudsman

o o ° * Vara tjanster ar avgiftsfria L PA
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https://www.mela.fi/sv/om-lpa/kontaktinformation/ta-kontakt-med-en-lpa-ombudsman/

Radgivning om arbetsférmagan Vi hjlper dig

konfidentiellt

och
avgiftsfritt

seo Hjdlp i utmanande livssituationer

* Radgivaren for arbetsformagan kartlagger din situation i sin helhet

* Ditt arende kan galla till exempel arbetsféormagan, forandringar i
livssituationen, manskliga relationer, resurser eller ekonomiska bekymmer

* Radgivarna soker I6sningar tillsammans med kunden, hanvisning till andra
tjanster

* Samarbete med yrkeskunniga inom andra omraden for kundens basta

Stod vid mental ohalsa

€ -+ Dukan fa en koptjanstforbindelse till sakkunnigtjanster for mental ohéalsa
(bl.a. psykoterapi, psykolog)

a3 Hjilp runt omilandet

* SOk upp en radgivare for arbetsfdrmagan i din narhet och ta kontakt:

|pa.fi/tidigtstod L PA

9 2025-02-26 Varen 2025



https://www.mela.fi/sv/tjanster-for-arbetsformaga/tjanster-for-tidigt-stod/

Information om LPA-tryggheten pa webben — [pa.fi

e-tjansten — |pa.fi/etjanster

Kontakta oss i e-tjansten
Skicka oss ett meddelande i e-tjansten nar du har fragor om din personliga LPA-trygghet. Du far
ocksa svar i e-tjansten.

familjevanli
fgretég ot

FO IJ 0SS Beviljat av Viiestélitto

9 Melan Juureva joukko @juurevajoukko

LPA
9 Apurahansaajien Mela ® @melaviestinta o Maatalousyrittdjien eldakelaitos Mela mela.fi



https://www.facebook.com/MelaTurva/
https://www.instagram.com/juurevajoukko/
https://www.facebook.com/MelaApuraha/
https://twitter.com/Melaviestinta
https://www.youtube.com/user/MelaTurva
https://www.mela.fi/sv/om-lpa/kontaktinformation/ta-kontakt-med-en-lpa-ombudsman/
https://www.mela.fi/sv/etjanster/
https://www.mela.fi/
https://www.mela.fi/
https://www.mela.fi/sv/etjanster/
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