Mela tanaan

Maatalousyrittdjien eldkelaitoksen asiakaslehti

Maatalousyrittdjien tyota-
paturma- ja ammattitauti-
vakuutus korvaa tyotapa-
turmien lisdksi myos tyostd
aiheutuneet ammattitaudit.
Mikd on ammattitauti ja mitd
tehdd, jos epdilee sellaista?
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Ammattitaudit ovat tyOperdisid sairauk-
sia, jotka pédasiallisesti johtuvat tydssa
tapahtuneesta altistumisesta. Kaikki tyo-
perdiset sairaudet eivdt kuitenkaan ole
ammattitauteja. Laissa on sdddetty, ettd
ammattitautina korvataan sairaus, jonka
padasiallinen aiheuttaja on tyossa oleva fy-
sikaalinen, kemiallinen tai biologinen tekija.
Melan asiakkaiden tyypillisimpid am-
mattitauteja ovat muun muassa myy-
rakuume, kryptosporidioosi, astma,
allerginen nuha ja homepélykeuhko sekd
ihottuma. Myyrakuume on virustauti, joka
aiheutuu metsamyyrien eritteista tarttu-
vasta Puumala-viruksesta. Virus tarttuu,
kun metsdmyyrédn ulostetta tai virtsaa
sekoittuu pélyn mukana hengitysilmaan.
Ammattitautina korvattavan astman,
allergisen nuhan ja homepodlykeuhkon
altisteena voi olla esimerkiksi varastop6-
lypunkki, lehman epiteeli, jauhot, eldinten
rehut tai lietekaasut. lhottuman altiste voi
olla esimerkiksi lehmén epiteeli tai karvat,
luonnonkumi tai erilaiset kemikaalit.

Epailyn heratessa laakariin

Jos sinulla on ammattitautiin viittaavia
oireita, on syytd hakeutua lddkariin.
Ladkarin tehtdvd on selvittdd tarkemmin
oireesi ja niilden mahdolliset aiheuttajat.
Itsekin kannattaa olla aktiivinen. Kun
kerrot, millaista tyota teet, on ladkdrin
helpompi ottaa huomioon mahdolliset
tyon aiheuttamat altisteet.

Melan tapaturmayksikén korvausasian-
tuntija Marjaana Jaakkola neuvoo, ettd
ladkdrin vastaanotolla on tdrkedd ker-
toa, jos epdilee oireilun liittyvan tydhon.
Varsinkin, jos oireilu on kestanyt pidem-
pdan tai oireet ilmenevit tai pahenevat
tietyn tyén yhteydessa.

— Jos ennen kuumetta tai flunssaoirei-
ta on siivonnut vilja-aittaa tai navettaa,
kannattaa se kertoa lddkarille. Nain l3a-
karin on helpompi arvioida, voisivatko
oireet johtua esimerkiksi myyrakuu-
meesta ja hdn osaa maddrita tarvittavat
jatkotutkimukset, Marjaana opastaa.

Jotta myyrdkuume tai muu tyostd
aiheutunut tartuntatauti voidaan kor-
vata ammattitautina, tdytyy tartunta
todeta laboratoriokokeella. Ladkari
tarvitsee riittdvat tiedot tydskente-
lyolosuhteista ja tydssd olevasta al-
tistuksesta, jotta han voi lidketieteel-
listen tutkimusten perusteella todeta
ammattitaudin.

— Ty6terveyshuoltoon kuulumisesta
on tdssd etua. Oma tyoterveyslddka-
ri tuntee maataloustydn altisteet ja
olosuhteet ja osaa paremmin arvioi-
da oireiden tyoperdisyyttd, Marjaana
muistuttaa.

Ripeys on valttia
Toisinaan hoitoon hakeutumista lykatdan
ja oireiden kanssa karvistellddn toissd. Mar-
jaana kertoo, ettd ladkariin olisi kuitenkin
hyva hakeutua mahdollisimman ripeasti.
— Vaikka asiakkaalla olisi ollut oireita
jo pidemman aikaa, ilmenemispiivé las-
ketaan padsaantoisesti vasta siitd, kun
hdan on hakeutunut lddkariin ja ladkari
on alkanut tutkia oireita ammattitautina.
Ladkariin menemista ei siis kannata lykata,
koska taudin tutkimukset ja hoito korva-
taan vasta ilmenemispdivasta lahtien.
Jos ladkari vahvistaa, ettd oireesi viit-
taavat ammattitautiin, tee vahinkoilmoi-
tus Melaan. Monesti tarvitaan lisatutki-
muksia, jotta voidaan vahvistaa, ettd oi-
reet todella aiheutuvat ammattitaudista.
Vahinkoilmoitus kannattaa tehdd jo heti
ensimmadisen lddkarikdynnin jdlkeen, silld
Mela korvaa myds tarvittavat lisdtutki-
mukset, kun kyseessa on perusteltu epaily
ammattitaudista. Lisdtutkimukset kor-
vataan, vaikka lopulta todettaisiin, ettei
kyseessd ollutkaan ammattitauti.

Kuntoutus auttaa jatkamaan tyossa
Jos ammattitauti todetaan, Mela korvaa
sairauden hoidon, kuten ladkarikdynnit ja
ladkkeet sekd maksaa piivdrahaa tyoky-
vyttdmyysajalta. Ammatillisena kuntou-
tuksena voidaan korvata myés sellaisia
tarpeellisia toimenpiteitd, joiden avulla
voit jatkaa entisessa tydssdsi ammattitau-
dista huolimatta.

— Tyypillisesti ammattitautia sairastaval-
le voidaan kuntoutuksena antaa mootto-
roitu hengityksensuojain tai suojakdsinei-
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Monilta
ammattitaudeilta
voidaan valttya
kayttimalli
kunnollisia
suojaimia.

td, jos hdn niiden avulla pystyy jatkamaan
altistavassa tydssddn ammattitaudista
huolimatta, kertoo tiiminvetdja Anna Rau-
tamo Melan tapaturmayksikosta.

Kuntoutusta ei tarvitse itse hakea. Mela
selvittdd oma-aloitteisesti kuntoutustar-
peen, kun ammattitauti on todettu. Aller-
gista nuhaa, astmaa tai homepdlykeuhkoa
ammattitautina sairastaville voidaan my&n-
tdd hengityksensuojain, ja ihottumaa sai-
rastavalle suojakasineet. Muut ammatillisen
kuntoutuksen toimenpiteet etenevit hoi-
tavan tahon ehdotusten perusteella. Anna
kertoo, ettd Melan asiakkaat ovat todella
motivoituneita kdyttdmain suojaimia.

— Suojaimia kadyttdmalla tyota voidaan
tehdd yleensd entiseen tapaan tai jopa
paremmin, kun oireet helpottavat. Maa-
talousyrittdjilla kynnys luopua omasta am-
matista on yleensa todella korkea. Maata-
lousty® on enemmaén kuin pelkka tyo. Siksi
on hienoa, ettd suurin osa asiakkaistamme
pystyy ammattitaudista huolimatta jatka-
maan tydssddn suojainten avulla.

Monet ammattitaudit voidaan
estaa

Koska maatalousyrittdjan tydssd on pal-
jon ammattitaudeille altistavia tekijoitd,
on ensiarvoisen tarkedd suojautua niiltd
jo etukiteen. Oireita ei kannata jaada
odottamaan. Monilta ammattitaudeilta
voidaan vilttyd kayttamalla kunnollisia
hengityksen- ja kuulonsuojaimia sekd
suojavarusteita, kuten suojalaseja ja
-kasineitd. Oikein valittu suojain auttaa
pysymaan terveend ja tydskentelemddn
turvallisesti.*



Viestinnalla ja teknologialla kohti
sujuvampaa lomitusta

Pohjois-Karjalan Nurmeksesta kotoisin
oleva Miika Korhonen ty&skentelee lomi-
tuspalvelujen kehitysasiantuntijana Tohma-
jarven kunnalla. Paikallisyksikko tunnetaan
erityisesti sujuvasta yhteistyostdan viljeli-
joiden ja lomittajien kanssa.

— Yhteisty® toimii meilld erittdin hyvin.
Palveluajatuksenamme on henkilékohtai-
suus: tavoitteenamme on, ettd esihen-
kilbmme tuntevat sekd lomittajat ettd
maatalousyrittdjat.

Korhosen mukaan pitaa tietylld tapaa
paikkansa, ettd jos on hiljaista, on kaikki
usein aivan hyvin. Pddsddntoisesti yh-
teistyd yrittdjien kanssa on mutkatonta
ja esimerkiksi teknologia nihdaan mah-
dollisuutena. On kuitenkin huomioitava,
ettd hiljaisuus ei valttdmattd kerro koko
totuutta. Tadman vuoksi on tdrkedd var-
mistaa jatkuvan seurannan avulla, ettd
my&s passiivisempien asiakkaiden tarpeet
ja toiveet tulevat kuulluiksi.

— Muun muassa Lomitusnettid kayte-
tdan meilld aktiivisesti. Sahkoisten palve-
luiden kdyttd helpottaa tyotd lomitus-
hallinnossa, silld siten meidan ei tarvitse
dokumentoida esimerkiksi sijaisapuhake-
muksen kasittelyprosessia manuaalisesti.

Pohjois-Karjalan lomituspalveluiden
asiakkaiden halukkuudesta sdhkéiseen
asiointiin on kerrottu mediassa aikai-
semminkin. Maaseudun Tulevaisuuden
(24.3.) mukaan alueella tehtiin kaikista
sijaisapuhakemuksista sdhkoisind 82 pro-
senttia ja vuosilomahakemuksista perdti
98 prosenttia.

Toiveena entistd avoimempi vies-
tinta

My®s parannettavaa I6ytyy kuitenkin aina.
Erityisesti viestinndn puutteet tiedostetaan
my®s lomitushallinnossa ja ratkaisuja poh-
ditaan aktiivisesti.

— Lomitusnetti ei tarjoa juurikaan vies-
tintdmahdollisuuksia. Usein onkin mietit-
tavd, kenelle ja mistd asioista on tarpeen
viestid ja mitd kanavia viestinndssa pitdisi

Miika Korhosen mielestd lomitushallinnon kannattaa
panostaa erityisesti henkilbkohtaisuuteen, teknolo-
giaan ja sujuvaan viestintdan.

kdyttdd. Viestintd on yhteistyén kannalta
yksi tdarkeimmistd asioista, eikd vaarin-
ymmarryksid saisi syntyd, huomauttaa
Korhonen.

Toiveena on, ettd myds maatalousyrit-
tajat viestisivat aktiivisesti lomitushallinnon
suuntaan. Molemminpuolista viestintda on
tehostettu muun muassa keradamdlld asia-
kaspalautetta aina lomitussuunnitelmien
lahettamisen yhteydessa.

Teknologia tehostaa tyota
Lomitusnetin lisaksi Pohjois-Karjalan lomi-
tuspalveluissa kdytetdan yhteistyon tukena
aktiivisesti muutakin teknologiaa.

— Prosessejamme on automatisoitu.
Esimerkiksi lomitussuunnitelmat lahtevt
asiakkaillemme automaation avulla. Tama
helpottaa tyontekoa, silld ndin meidin ei
tarvitse ldhettdd jokaista suunnitelmaa
yksitellen postitse.

Teknisilla ratkaisuilla on tarkoitus
parantaa erityisesti yrittdjien palveluita;
muun muassa tilakdynneille saadaan ndin
varattua enemman aikaa. Korhosen mu-
kaan asiaa voidaan miettid sen kautta,
montako klikkausta jonkin asian teke-
minen vaatii — oli sitten kyse hallinnon
tyontekijoistd tai yrittdjista.

— Tulevaisuudessa ohjelmistorobo-
tiikka voisi olla ratkaiseva tekija siind, ettd
toistuvat tehtdvdt hoituisivat automaat-
tisesti ja ilman ylimddrdistd, manuaalista
tyota. Se taas vapauttaisi resursseja tar-
kedmpiin tehtéviin, kuten asiakaspalveluun,
Korhonen toteaa.

Vieldko tarvitsemme Lomitusnet-
tia?
Lomitusnetti alkaa olla jo eldkeidssd. Kor-
honen toivoisikin palvelulle uutta, suju-
vampaa versiota, vaikka perustehtavansa
se hoitaakin hyvin. Kaiken ytimessa pitdisi
olla ajatus siitd, ettd palvelu olisi kidden
ulottuvilla joka tilanteessa.

— Kaikkein paras vaihtoehto olisi eril-
linen mobiilisovellus, johon voisi kirjautua

kétevasti mobiilipankin tavoin. Nain yrit-
tdjd voisi tehdd esimerkiksi lomapyynnén
vaikkapa aamukahvia juodessaan, visioi
Korhonen.

Palvelua on jo jonkin aikaa ollut mahdol-
lista kdyttad mobiililaitteella, mutta tilasto-
jen mukaan erityisesti maatalousyrittdjien
Lomitusnettid kdytetddn edelleen enim-
makseen tietokoneelta kasin. Viimeisen
vuoden aikana vain 33 prosenttia maata-
lousyrittdjistd on kdyttanyt Lomitusnettid
mobiililaitteella.

Lomittaja hyotyy ohjeista

Miten yrittdja sitten itse voisi vaikuttaa
lomituksen sujuvuuteen ja onnistumiseen?
Jalleen kerran Korhonen muistuttaa vies-
tinndn tarkeydesta.

— lhan ensimmdisend tietysti korostuu
hyvien ohjeiden merkitys. Lisaksi jonkinlai-
nen tydjarjestys olisi hyva olla; se helpottaa
tyskentelyd varsinkin, jos lomittajat vaih-
tuvat. My®s tilan sisdisen viestinndn pitdisi
olla kunnossa, jotta ristiriitoja ei synny. Jos
tilan yrittdjat antavat keskendan ristiriitaisia
ohjeita, voi se aiheuttaa ongelmia lomitta-
jan tyéhon, Korhonen huomauttaa.

Toimiva lomitus edellyttdd myos sitd,
ettd tyoturvallisuusasiat ovat kunnossa.

— Se on puhuttanut ihmisid paljon. Tyo-
turvallisuudesta ei saisi luistaa.

Kuva: Mikko Kikela

Milta nayttaa tulevaisuus?
Korhonen nékee lomituspalveluiden tule-
vaisuuden realistisen toiveikkaana.

— Tulevaisuus riippuu paljon siitd, mil-
laisia lakimuutoksia tehdddn, ja miten esi-
merkiksi rahoitusta jaetaan. Lomituksen
perusidea pysynee kuitenkin samana. Toi-
von, ettd pystyisimme tulevaisuudessakin
vastaamaan olemassa olevien ja kehittyvi-
en tilojen tarpeisiin varsinkin, kun tilakoot
ovat entistd suurempia.

Myos teknologian kehitys vaikuttaa
lomituspalveluiden tulevaisuuteen. Uu-
det sovellukset sujuvoittaisivat tyotd
entisestddn, ja automatiikkaa voisi olla
mahdollista hyddyntdad muun muassa tyd-
vuorosuunnittelussa.

Jotta lomituspalvelut voisivat kehittya
entistd paremmiksi, on huomio suunnat-
tava Korhosen mukaan erityisesti siihen,
ettd koulutettuja lomittajia on saatavilla
jatkossakin. Mistd saamme uusia, ammat-
titaitoisia lomittajia — ja miten koulutusjar-
jestelmd vastaa tilojen tarpeisiin?

— Toivon, ettd maaseutu pysyisi jatkos-
sakin vetovoimaisena ja saisimme toihin
osaavia ja innostuneita ihmisid. Siita kaikki
on oikeastaan loppupeleissa kiinni, tiivistda
Korhonen.s

Teksti: Tyyni-Meri Nurminen
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Maatalousyrittajal
Tulevan elakkeesi lisaksi

monet etuudet lasketaan
MYEL-tyotulostasi.

Muista pitaa se ajan tasalla!
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Jos MYEL-tyotulosi on 20000 € | 40000 € pOcs
Mela-sairauspaivaraha Ipva
Kelan sairauspaivaraha Ipva
Sijaisapumaksu 8 h paivalta Ipva
Vanhempainpaivaraha Ikk
Tapaturmapaivaraha Ipvi
Tapaturmaelike Ikk
Tiysi tydkyvyttdmyyselike Kk &
Osatyokyvyttomyyselake kk &
Vanhuuselike Ikk §
(30-vuotiaan ylin eldkeikd, ei muita ansioita)




Surun kohdatessa: ohjeita omaiselle

Kukaan ei toivo ldheisen menehtymistd, mutta joskus se osuu
kohdalle ylldttéen. Ylldttévdn tilanteen varalta on hyvd tietdd etu-
kéteen, millaisia asioita on otettava huomioon. Kokosimme muis-

tilistan helpottamaan ennakointia.

Turvaa leskelle ja perheelle

Jos MYEL-vakuutettu puoliso tai huoltaja

kuolee, Melan perhe-elake turvaa per-

heen toimeentuloa. Leskelle my&nnettéava
perhe-eldke on leskeneldke, ja vakuute-
tun alle 20-vuotiaat lapset voivat saada
lapseneldkettd. MYEL-perhe-eldkettd voi
saada, vaikka omaisen MYEL-vakuutus olisi
padttynyt jo ennen hdnen kuolemaansa.

Jos menehtynyt ei ollut vield vanhuus-
eldkkeelld, omaisilla on oikeus myds ryh-
mahenkivakuutuskorvaukseen. Ehto-
na on, ettd edunjittijilla oli kuollessaan
voimassa pakollinen MYEL-vakuutus tai
sen pddttymisestd oli kulunut alle kolme
vuotta. Korvaus maksetaan aviopuolisolle,
alle 22-vuotiaille lapsille ja tietyin ehdoin
avopuolisolle.

Vakuutus pddttyy automaattisesti,
kun tieto kuolemasta on pdivitetty jar-
jestelmadamme. Samalla muodostetaan
vakuutuksen loppulasku, joka ldhetetddn
kuolinpesille.

*Jos omainen on kuollut tapaturmaisesti
tyOssa tai vapaa-ajalla tai ammattitaudin
seurauksena, tulee Melaan ldhettdd va-
hinkoilmoitus. Nain voimme arvioida
oikeuden ty&tapaturma- ja ammattitau-
tilain mukaiseen perhe-eldkkeeseen ja
hautausapuun. Vahingosta voi ilmoittaa
ottamalla yhteyttd Mela-asiamieheen tai
tayttamalld lomakkeen nettisivuillamme.

Jos elakkeensaaja menehtyy

Eldkettd maksetaan kuolinkuukauden lop-
puun saakka. Jos eldkettd on ehditty mak-
saa kuolinkuukauden jilkeen, pyyddmme
aiheettomasti maksetun eldkkeen takaisin

ensisijaisesti elakkeensaajan pankista. Jos

pankki ei pysty palauttamaan eldketta,

olemme yhteydessd kuolinpesaan.

* limoita omaisen kuolemasta kirjeitse
tai puhelimitse Melaan mahdollisimman
pian.

*Jos omainen on asunut ulkomailla,
tarvitsemme aina erillisen ilmoituksen
kuolemasta.

Avio- vai avoliitto?

Avioliiton ja avoliiton erot tulevat esille,
jos perheen huoltaja menehtyy. Esimer-
kiksi etuudet maardytyvét avoliitossa ol-
leelle leskelle eri tavoin kuin avioliitossa
olleelle. Avoliitossa olevien tulee huoleh-
tia, ettd molempien osoitetiedot on mer-
kitty oikein vdestétietojarjestelmadn. Kun
varautuu hyvén sién aikana, tuo se turvaa
yllattavien elimantilanteiden varalle.

Apua, tukea ja ohjeita
Mela-asiamiehet ja asiakaspalvelumme
auttavat sinua aina tarvittaessa. Mela-asia-
mieheltd voit pyytdd apua esimerkiksi
hakemusten tayttdmiseen ja etuuksien
hakemiseen: mela.fi/asiamies.

Olemme koonneet nettisivuillemme
ohjeita omaiselle kuolemantapauksen
kohdatessa: www.mela.fi/omaiselle

Suomi.fi -sivuston Laheisen kuolema
-oppaassa on ohjeita muiden kaytannén
asioiden hoitamiseen: suomi.fi/oppaat/
laheisen-kuolema

Valita viljelijasta -projektista saat tukea
haastaviin elaméntilanteisiin. Loydat pro-
jektityontekijdiden yhteystiedot osoit-
teesta mela.fi/projekti.

Liikennevakuutuslaki uudistui 1.6.
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Lakiuudistuksen vaikutukset Mela-turvaan

Uudistettu liikennevakuutuslaki toi monia uusia liikkumisvalineita lii-
kennevakuutuksen piiriin.

Kesakuusta alkaen liilkennevakuutus tulee hankkia sellaisille moottorilla kulkeville lait-
teille, jotka painavat yli 25 kg tai kulkevat yli 25 kilometrid tunnissa. Tallaisia ovat mm.
sahkdskootterit, senioriskootterit ja jotkin lasten kaytossa olevat sdhkdautot.

Esimerkiksi sahkdskootterilla sattuneet tapaturmat on aiemmin voitu korvata Melan
vapaa-ajan tapaturmavakuutuksesta. Jatkossa ne kuuluvat kuitenkin liikennevakuutuksen
piiriin, jos sahkdskootteri kulkee yli 25 km/h tai painaa yli 25 kg.

Melan vapaa-ajan tapaturmavakuutus korvaa jatkossakin sellaisten liikennevélineiden
kanssa sattuneet vahingot, joita ei tarvitse likennevakuuttaa. Tallaisia ovat esimerkiksi
sahkdavusteiset polkupyorat sekd alle 25 kg painavat ja alle 25 km/h kulkevat sdhko-
potkulaudat.

Myos vuokrattavat séhkdpotkulaudat on likennevakuutettava, ja vakuuttamisesta vastaa
vuokraava yritys. Sdhképotkulaudoilla sattuneiden tapaturmien korvaukset haetaan
niin ikddn liikkennevakuutuksesta.

Lakiuudistus vaikuttaa my&s kilpaurheiluun. Kun ajoneuvolla osallistutaan mootto-
riajoneuvokilpailuun, sen katsotaan olevan liikenteessa myds silloin, kun sitd kdytetddn
liikenteestd eristetylld alueella kilpailu- tai testaustarkoituksiin tai kilpailuun valittdmasti
littyvadn harjoitteluun. Jatkossa ndissd sattuvat tapaturmat kuuluvat siten liikenneva-
kuutuksen piiriin.

Melasta tapaturmaturvaa myos vapaa-ajalle

Onko sinulla jo vapaa-ajan tapaturmavakuutus? Melan vapaa-ajan tapaturmavakuutus
korvaa yksityistalouden tdissa ja vapaa-ajalla sattuneet &killiset ja ennalta arvaamat-
tomat tapaturmat. Vapaa-ajan vakuutus on vapaaehtoinen, ja sen voi ottaa tydajan
MATA-vakuutuksen rinnalle.

Vapaa-ajan MATA-vakuutus on kattavampi kuin monet yksityiset vakuutukset. Vakuu-
tus korvaa muun muassa hoidon ja lddkkeet sekd hoitomatkoista aiheutuneita kuluja.
Vakuutuksessa ei ole omavastuuta ja tapaturman hoitokulut korvataan ilman yldrajaa.

Lue lisad nettisivuiltamme: mela.fi ©

Yha useampi valitsee sahkoisen tyoelakeotteen v

TyGeldkeotteen voi tarkistaa
my0s verkossa. Yhd useampi
suomalainen onkin jo I6ytd-
nyt sdhkédisen tydeldkeotteen.
Eldketurvakeskuksen mukaan
sdhkoiseen otteeseen pysyvdisti
siirtyneiden mddird on kasvanut
voimakkaasti, vuodessa ldhes
30 prosenttia.

Tyoeldkeotteesta voit tarkistaa tahan
mennessd kertyneen elakkeesi maaran.
Otteesta ndet, kuinka paljon sinulle on
kertynyt eldkettd eri tyGsuhteista, yritta-
jyysjaksoista ja etuuksista. Tyoelakeotteen
tiedot on tdrkedd muistaa silloin talldin
tarkistaa, silla mahdollisten virheiden
korjaaminen on sitd helpompaa, mitd
nopeammin niistd ilmoittaa. Tuleva eldk-
keesi perustuu tyoeldkeotteessa oleviin
tietoihin.

Tybeldkeote ldhetetddn postitse kolmen
vuoden kuluttua siitd, kun sinulle on vii-
meksi lahetetty tydeldkeote tai siitd, kun

olet viimeksi kdynyt katsomassa sen verk-
kopalvelussa. Verkkopalvelussa voit valita,
haluatko otteen ainoastaan sihkoisena.
Pelkdn sihkoisen otteen valinneiden lu-
kumaird on kasvanut selvasti viimeisen
vuoden aikana. Elaketurvakeskuksen mu-
kaan heidan lukumiirinsa oli viime vuo-
den maaliskuussa noin 675 000 ja tdman
vuoden maaliskuun puolivlissd jo noin
870 000 henkiloa.

Verkossa kattavammat tiedot
Verkkopalvelun tyoeldkeote on kattavampi
kuin postitse lahetettava tydeldkeote. Ver-
kossa ndet koko tyShistoriasi, kun postitse
lahetettavalla otteella ndkyy vain kuluvan
vuoden ja kuuden viimeisen vuoden tiedot.
Verkon tyoeldkeotteen kdyton yleisty-
minen tuo Eldketurvakeskuksen mukaan
tySeldkejdrjestelmalle kustannussddstojd,
kun tyoelikeotteiden tulostus- ja posti-
tuskulut alenevat. Vuonna 2023 paperisia
otteita ldhetettiin postitse noin 775 000
kappaletta. ¢

Ldhde: etk.fi: Tybeldkeote tarkistetaan yhd
useammin verkossa

NV,

=

Puuttuuko
otteesta tietoja
tai onko tiedoissa
virhe?

Katso toimintaohjeet nettisivuiltamme:
mela.fi/tarkistusohje

Vastaamme mielellimme kysymyksiin tyoelikeot-
teesta.

Laheta meille viesti Melan asiointipalvelussa tai
soita tyoelakepalveluun numeroon 029 435 2692.
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Viela ehdit ilmoittautua syksyn hyvinvointitapahtumiin!
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Jarjestamme syksylla monenlaisia maksuttomia tapahtumia maatalousyrittajien

hyvinvoinnin ja jaksamisen tueksi.
Tarkemmat tiedot ja ilmoittautuminen Melan tapahtumakalenterissa mela.fi/ftapahtumat. Tapahtumien osallistu-
jamadra on rajallinen, paikat tdytetddn ilmoittautumisjarjestyksessa.

Maatalousyrittajien hyvinvointipaiva - Hommat haltuun!

21.11. Mikkeli  Kyyhkylin kartano Valtaosa ihmisistd odottaa, ettd joku tulisi ja pelastaisi heidit kurjasta arjesta — mutta kukaan
ei ole tulossa. Onneksi ratkaisun avaimet l6ytyvdt sinulta! Hyvinvointipdivissa on tdnd vuonna
27.11. Ikaalinen Ikaalisten kylpyli luvassa huumorilla hdystetty ja innostava puheenvuoro valmentajalta, jonka tehtdvdnd on saa-

da ihmiset innostumaan tydstdan, oppimaan uutta ja menestymaan. Tule kuulemaan Mikko
Kalliolan seitseman keinoa, joiden jilkeen maailma ndyttdd entistd paremmalta.

Etavertaisryhma maaseudun miehille: Mista motivaatiota?

Tiistaisin klo 14-15.30 Maaseudun mies, mietitkd, mistd &ytiisit motivaatiota arkeen? Tule mukaan pienryhmian,
jossa voit vaihtaa ajatuksiasi muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Ryhmassa kaytavat

22.10. 29.10. 12.11. 26.11. 10.12. keskustelut ovat luottamuksellisia. Tapaamiset toteutetaan etdnd, joten voit osallistua mistd
pdin Suomea tahansa.

Vahva mieli -valmennus maatalousyrittijille
Keskiviikkoisin klo 12-13.30 Vahva mieli -valmennuksen avulla opit kehittimian omia vahvuuksiasi maatalousyrittdjana.

Tapaamisissa keskitytddn itseluottamuksen, toiveikkuuden, optimismin ja sinnikkyyden vahvis-
6.11. 13.11. 20.11. 4.12. 11.12. tamiseen. Valmennus toteutetaan etdnd pienryhmassa.

Tyoturvallisuuskorttikoulutus

Tiistaisin Jarjestdmme syksylld maatalousyrittjille radtaloityja tydturvallisuuskorttikoulutuksia. Koulutuk-
sessa saat hyvat perustiedot maatilan tydturvallisuudesta ja riskienhallinnasta yhteiselld tydpai-
12.11. 19.11. 26.11. kalla. Koulutuksen hyvaksytyn suorittamisen jalkeen saat Tyéturvallisuuskeskuksen mydntaman

5 vuotta voimassa olevan tyéturvallisuuskortin. Koulutus jarjestetddn etand ja se on maksuton.

Webinaari turvallisesta metsatyoskentelysta

Tarkempi ohjelma ja ilmoittautuminen jul- Uusi metsatoiden tyoturvallisuuteen keskittyva opas julkaistiin kesdkuussa. Tyoturvallisuus
kaistaan syksyn aikana Melan nettisivuilla, omatoimisissa metsdtoissa -oppaan on laatinut Tapio ja sen on rahoittanut Mela. Oppaan
joten seuraathan Melan tapahtumakalenteria julkaisuun liittyen Mela jarjestad loppuvuodesta yhteistydssa Tapion kanssa webinaarin, missa
mela.fi/tapahtumat. paneudutaan metsdtdiden tydturvallisuuteen vaikuttaviin ja sitd parantaviin tekijéihin.

Vaihtoehtoja

paperi-
ENIS

Jos sinulla tai yritykselldsi on verkkolaskuosoite,

voit ottaa kdyttddsi verkkolaskun. Talléin lahetam- Q
me laskun sidhkdisesti suoraan laskutusoperaat- ‘@
torille. Sinun tarvitsee vain toimittaa tiedot A
verkkolaskuosoitteestasi, jotta voimme ‘v
paivittdd ne laskutusjdrjestelmaiamme.

Tiesitko, etta voit vastaanottaa vakuu-

tusmaksulaskusi my6s sahkoisesti? Huh huh! MAA
Kohta ollaan oon parem-

kunnossa!

Useimpien pankkien asiakkaat voivat saada laskun-

sa e-laskuna. E-lasku on kitevd tapa silloin, kun

haluat vdhentdd paperipostin miardd ja maksaa
laskusi vaivattomammin. E-lasku toimitetaan suoraan
verkkopankkiisi, ja kaikki tarvittavat tiedot ovat siind valmiina. Voit
ottaa e-laskun kdyttddsi ottamalla yhteyttd omaan pankkiisi.

Testataan!

Tydkyky on eldimanmittainen prosessi, jota kannattaa arvioida saannéllisesti.
Viljelijan tydkykymittari on maatalousyrittdjille suunnattu maksuton tydkykytesti, jossa on
huomioitu maataloustyon erityispiirteet. Testaa tyokykysi: tykymittari.mela.fi »
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