Ryhma kokoontuu Teams-yhteydella ja on osallistujille maksuton.

00 EtévertaiSIYhmé Etatapaamiskerrat ovat tiistaisin kello 14.00-15.30
g 22.10. 29.40. 12.11. 2611 10.12.

Tapaamisissa alustukset seuraavista aiheista ja keskustelua:

22.10. Alustus ryhman toiminnasta, tutustuminen
) 29.10. Minkalainen mina olen ihmisend/miehend, omat arvoni, itsetuntemuksen kehittyminen
12.11. Omat verkostot, ihmissuhteet, yksindisyys, aitouden merkitys, vastavuoroisuus
26.11. Omat selviytymismekanismit
10.12. Muutos vai vastarinta?

Toivomme sinulta, etta

e sitoudut ryhmaan koko sen keston ajaksi.

e sitoudut jakamaan kokemuksiasi ryhmalaisten kanssa silla aktiivinen ote mahdollistaa vertais-
tuen toteutumisen.

e sinulla on toimivat etdyhteydet.

Ryhma on luottamuksellinen ja siihen otetaan mukaan 10 osallistujaa.
Ohjaajina toimivat Melan Vilita viljelijasta -projektityontekijat Eija Tammela, Lauri Poso ja Marko
Kiiveri.

limoittaudu 18.10. klo 12.00 mennessa tasta linkista
https://link.webropolsurveys.com/EP/FDB03D11167B4114 »

Lisatietoja:

Marko Kiiveri  puh.050329 3976  marko.kiiveri@mela.fi
Eija Tammela puh.0503318973 eijatammela@mela.fi
Lauri Poso puh.050479 3265 lauri.poso@mela.fi
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