Mela tanaan

Maatalousyrittdjien eldkelaitoksen asiakaslehti

Lomltuksella on yht

Maatalousyrittdjdé Henna
Vuotila on maitotilan tytto.
Jo Hennan lapsuudessa lo-
mituspalvelut mahdollistivat
sen, ettd hdnen vanhempan-
sa saivat toisinaan vapaata
sitovasta karjanhoitotyos-
tddn ja perhe pddsi yhteisille
telttaretkille Lappiin ja Ahve-
nanmadalle.

Ennen yrittdjdksi ryhtymistd Henna toimi
itsekin jonkin aikaa maatalouslomittaja-
na. Vaikka han oli kotoa muuttaessaan
paattanyt, ettei lehmien hoito kuulu
omiin urasuunnitelmiin, tunsi maatilan
tyttd |6ytdneensa takaisin kotiin tehdes-
sddn lomittajan toita.

— Sain tyoskennelld eldinten kanssa ja
opin tuntemaan ihmisia, jotka ovat ny-
kyadn kollegoitani. Ty oli monipuolista
ja haastavaa. Yrittdjat olivat hyvin luotta-
vaisia ja sain paljon vastuuta. Se oli paras
koulu tulevalle yrittéjalle!

Nykyddn Henna tyoskentelee mie-
hensd ja tdman veljen kanssa osakkaana
maatalousyhtymassa Kalajoen Himangal-
la. Yhteensa heilld on vajaa 90 lypsavaa.

— Tana pdivand eldn maatalousyrittajan
arkea, jossa lomituksella on ihan yhtd iso
merkitys kuin lapsuudessani omilla van-
hemmillani: irtaudun ty&sténi vain niina
paivind, kun lomittaja on toissa.
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Perustehtava sama kuin 50 vuot-
ta sitten

Lomituspalvelulaki taytti tand kevaana 50
vuotta. Puolen vuosisadan aikana tavat ja
olosuhteet ovat muuttuneet, mutta lomi-
tuksen perustehtdva on sdilynyt samana:
lomituspalveluiden avulla kotieldintuo-
tantoa harjoittava maatalousyrittdja voi
saada sijaisen hoitamaan eldimid puoles-
taan, kun hén pitdd lomaa tai esimerkiksi
sairastuu.

My&s Hennan aiti tydskenteli aikanaan
lomittajana ennen yrittdjaksi ryhtymista.

— Silloin lomittajan tyéhon saattoivat
kuulua eldinten hoidon lisdksi tuvan sii-
vous, leivén leivonta ja vaikka pyykinpesu
sijaisaputilanteessa.

Endd maatalouslomittajat eivit tee
ruokaa tai siivoa tuvassa, vaan lomittajan
tehtdvand on hoitaa yrittdjan paivittdiset
kotieldinten hoitoty&t. Vuosien aikana
tilakoot ovat kasvaneet ja mukaan on tul-
lut teknologiaa ja automaatiota. Tama on
vaatinut lomituspalveluilta ajassa mukana
eldmistd ja lomittajilta jatkuvaa oppimista.

— Onhan se hurja kehitys, mitd viime
vuosina on tapahtunut. Meilld on edelleen
paljon pitkddn toissa olleita lomittajia, joi-
den tyovilineitd ovat olleet kottikdrryt ja
talikko. Toki niitdkin edelleen kaytetdan,
mutta rinnalle ovat tulleet robotit ja
tekniikkaa. Onneksi meilld on lomittajia,
jotka ovat tohtineet muuttaa toiminta-
tapojaan ja lahted opettelemaan uutta.

Joustoa ja ketteryytta erilaisiin
tilanteisiin
Henna arvioi, ettd nykylomitus vastannee
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aika hyvin isoon osaan tilojen tarpeista,
mutta etenkin koneiden kayttéa hal-
litsevia lomittajia tarvittaisiin edelleen
lisad. On my6s kohtia, joihin tarvittaisiin
enemman joustoa ja ketteryyttd. Esi-
merkiksi tydaikojen mddrittely etenkin
isommilla lomitettavilla tiloilla ei aina
toimi parhaalla mahdollisella tavalla.

— Kun ty6skennellaan eldvien eldinten
ja muuttuvien tilanteiden kanssa, niin
kaikkeen on vaikea varautua. Eldimet
eivit katso kelloa, joten hyvin tarkasti
madritellyt tydajat ja niista kiinni pitdmi-
nen tuovat mukanaan tiettyd toimimat-
tomuutta.

Henna toivookin, etti tilatason eri-
laisuuksien huomioiminen saataisiin
vield nykyistakin paremmin nidkymain
lomituspalvelulakiin. Se parantaisi hianen
mukaansa jarjestelmdn toimivuutta.

Voiko yrittija edistaa lomituksen
onnistumista?

Hennan mielestd yrittdjat voivat tehda
itse paljonkin sen eteen, ettd lomitus
onnistuu mahdollisimman hyvin.

— Tarkeintd on, ettd ohjeistukset ovat
mahdollisimman selkedt ja tyovilineet
kunnossa.

Tybohjeisiin ja -vélineisiin satsaamisen
lisaksi Henna kehottaa panostamaan
ilmapiiriin. Ty6ilmapiirin tulisi olla sel-
lainen, ettd lomittaja voi aina kysya, jos
jokin on epiaselvai ja uskaltaa kertoa, jos
sattuu virhe.

— Kaikille kdy vahinkoja, virheitd ja
unohduksia. Se pitdad muistaa ja toivon,
ettd yrittdjat muistavat suhtautua siihen
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Lomitus on aina
ollut mukana
maatalousyrittdja
Henna Vuotilan
elamassa.

aina asiallisesti. Oleellistahan on, ettd
jos vahinko sattuu, siitd kerrotaan ja sen
kautta asia voidaan korjata.

Lomittajissa Henna arvostaa mukautu-
miskykya ja luotettavuutta sekd uskallusta
opetella uutta.

— Ei lomittajan tarvitse valmiiksi osata
kaikkea. Ohjeisiin on hyvé tutustua rau-
hassa ja sen jalkeen kysya tai pyytda apua,
jos jokin on epéselvii tai jotain ei osaa.

Kaikkein tédrkein ominaisuus lomitta-
jalle on kuitenkin eldinten késittelytaito
ja karjasilma.

— Pitdd olla rohkeutta kohdata isoja
eldimid, mutta taitoa kisitella niitd rau-
hallisesti ja ndhdd, jos niilla on jotain
huonosti.

Osa tirkedssa ruokaketjussa
Maatalousyrittdjat tuottavat meille puh-
dasta kotimaista ruokaa ja ovat siten
olennainen osa Suomen huoltovarmuut-
ta. Jotta maatalousyrittdjat saisivat valt-
tdmattéman hengdhdystauon tydstdan
sekd tuuraajan sairauslomalleen tai esi-
merkiksi perhevapaiden ajaksi, tarvitaan
lomitusta. Maatalouslomittaja on siis
ruoantuottajan yhteistydkumppani ja yksi
osa tarkedssd ruokaketjussa.

— Eldimet tarvitsevat ihmistd joka
pdivd. Meitd on tosi iso joukko, jolle
lomitus on ainut mahdollisuus vapautua
tdstd ruljanssista. Tarvitsemme tdta pal-
velua ja sen tekijoitd jatkossakin, Henna
summaa. *

TEKSTI: JULIA VON FLITTNER
KUVA: ANNE YRIANA



9 Tapaturma heritti enna-
koimaan tilan turvallisuutta

Maija Eskelinen sai muistutuksen ty6turvallisuuden tdrkeydestd viime kesdndi.
Pannuhuonetta nuohotessa kdsi tarttui nuohousrassiin, joka oli kiinni porako-

neessa. Kdsine jdi kiinni ja kdsi védntyi rassin ympdirille.

— Oli omaa tyhmyytta, kun oli tullut
valittua sellainen hanska, joka padsi
siihen tarttumaan, Eskelinen huokaa.

Tapaturmasta Eskelinen sai kim-
mokkeen osallistua marraskuussa
Melan jdrjestdmal le maksuttomalle
tySturvallisuuskorttikurssille.

— Syy, miksi lahdin kurssille, oli
se, ettd koin joutuvani tydskentele-
mdan oman fysiikan ddrirajoilla. Tyd
on raskasta ja fyysisesti vaikeaa, ja
minulla on tunne, ettd joudun pin-
nistelemaan.

— Olen aina ollut terve ja toimin-
takykyinen. Toimintakyvyn pienikin
lasku tuntuu radikaalilta, jos vaikka
kasi tai jalka on lyhyen aikaa kipsissa.
Tiedostan, kuinka herkéssa oma toi-
mintakykyni on, enka haluaisi mistaan
hinnasta menettii siti, Eskelinen
miettii.

Vaaranpaikat on tiarkeaa
tunnistaa
Eskelisen maatilalla, luomukasvinvil-
jelytilalla Limingassa, on aiemminkin
kiinnitetty huomiota turvallisuu-
teen. Esimerkiksi vaaranpaikoista ja
tapaturmista on pidetty listaa. Kun
kurssilla kaytiin lapi todellisuudes-
sa tapahtuneita onnettomuuksia
ja muiden kurssilaisten maatilojen
vaaranpaikkoja, herédtteli se huo-
maamaan tyon vaaroja ja saamaan
uusia oivalluksia. Tunnistaminen,
ennakointi ja suunnittelu nousivat
tarkeiksi.

— Aivoni ovat nopeat. Olen jo
ehtinyt tehdd ennen kuin olen

suunnitellut. Teen paljon asioita
automaattisesti tiedostamatta ja
ajattelematta, sellaisessa flow’ssa.
Tamad altistaa tapaturmille, jos ei
ennakoi, Eskelinen pohtii.

— Esimerkiksi kuivaamon portais-
sa tulee muka kiire laittaa luukku
kiinni. Nyt muistan, ettd menenpd
silti ihan rauhakseen.

— Olen nyt merkannut ne kui-
vaamon portaat mielessani riskipai-
kaksi, jotta muistan siind tilanteessa,
ettd tdssd on vaaranpaikka.

My®s tilan siisteyteen ja valoisuu-
teen on tullut kiinnitettyd entistd
enemman huomiota — sekd muun
muassa kiipeamiseen.

— Putoamisen vilttdminen on
asia, mitd olen miettinyt. Valilld tulee
kuviteltua olevansa orava ja kiipeiltya
lian rohkeasti, Eskelinen naurahtaa.

Omaa tyota voi tuunata
turvallisemmaksi
Tunnistamisen ja ennakoinnin [i-
saksi turvallisuutta voi parantaa
tyotapoja ja -vaiheita muokkaa-
malla.

— Jos ty&ssd tulee iso fyysinen
ponnistelu, tulee mieleen, voiko
tédssa toimia jotenkin toisin? Voiko
pyytdd apua tai kehittad? Jos kar-
ryn perdlauta on toistuvasti huo-
nosti kiinni, voisiko sitd muokata,
Eskelinen pohtii.

Erilaiset henkildnsuojaimet ovat
myd&s hyva tapa lisdtd turvallisuut-
ta tyépdivdan. Tyéturvallisuuskort-
tikoulutuksessa tutustuttiinkin

maataloustoissa tarpeellisiin suo-
jaimiin ja niiden kadyttéon.

Melan jarjestamd tydturvalli-
suuskorttikoulutus on raitaloity
koskemaan nimenomaan maatalo-
ustyotd. Eskelisesta kurssin antoi-
sinta antia olivat juuri maataloutta
koskevat osat.

— Toivoisin, ettd kollegat ja
maanviljelijat hyddyntaisivat kurs-
sia. Eihdn ndméd hukkaan mene. Saa
olla aika hyvin organisoitua, jos jol-
lain tilalla ei tule mitadn muutoksia
kurssin ansiosta.

Turvallisen tydskentelyn tarkeys
on Maija Eskeliselle selked asia.

— Rakastan eldmad, olen kiitol-
linen terveydestdni ja tiedostan,
ettd sen hyvédn sdilyminen ei ole
itsestddn selvdd, han kiteyttaa. «

Teksti: Anna Matikainen

Kuva: Seppo Kolehmainen / Valokuvaamo Skopix

Tyoturvallisuuskorttikoulutus S et

NEN TURO

*Melan jarjestdma tyoturvallisuuskorttikoulutus on raataloity
maatalousyrittdjille maataloustyéhon

* Koulutuksesta saa hyvat tiedot tyoturvallisuudesta yhteiselld tyopaikalla

*Kurssin suorittamalla Tyoturvallisuuskeskus myontaa tyoturvallisuuskortin, joka
on voimassa viisi vuotta

* Koulutus on maksuton

*Kursseja jarjestetddn etana ja monimuotokoulutuksena

+ Sisdltad luentoja, riskienhallintatehtdvan omalla tilalla, suojaintutkinnon ja keskusteluja

*Kolme kokoontumista, kesto yhteensa vilitehtdvineen 15 tuntia

*Seuraa tulevia koulutuksia: mela.fi/tapahtumat

* Koulutuksia jarjestetdadn myos tilauksesta, jos saa itse kerattya osallistujamaaran kasaan.
Lisatietoja: anna-riikka.pukari@mela.fi

* Lisatietoa koulutuksesta: mela.fi/tyoturvallisuuskortti

Tule kirjoittamaan maatalousle@mituksen historiaa
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LOMITUS-
PALEYELUT

Sinua varten!

Lomituspalvelujen 50-vuotisjuhlavuoden kunniaksi olemme kayn-
nistaneet Tempaavia tarinoita lomituksesta -kyselyn. Olemme jo
saaneet paljon lampimia muistoja, hassuja sattumuksia ja sanka-
ritarinoita.

Jaa sindkin mieleesi jaanyt tapahtuma. Parhaat tarinat jadvdat myds histo-
riankirjoihin, mikdli saamme koottua niitd riittavan madran julkaisua varten.
Palkitsemme jokaisen julkaistun tarinan, johon on lisiatty yhteystiedot.
Kysely on auki vield kesdkuun 2024 loppuun asti.

Kyselyn I6ydat osoitteesta mela.fi/lomitus50 »

b

Muistan lomittajana ollessani, kun kultaisella 80-luvulla lomittajan tydaika oli 8 h karjan koosta
riippumatta ja tiloilla tehtiin paljon myds muita toitd. Erddlld kdsinlypsytilalla maito ei mennyt
meijeriin vaan siitd tehtiin voita. Voin tekemisen lisdksi leivottiin pullia ja ruisleipdd. Kotonahan
oli tietenkin myds pakko kokeilla uusia oppeja. Eli noista tydajoista sai oppia ja inspiraatioita
aina kotiin vietdvdksi ikkunoiden pesusta Idhtien. Nimimerkki Kirshi 9




MYEL-tyétulon ABC (i

Eldmdssd tulee vastaan monenlaisia ylldtyksid. Kun
MYEL-tyétulosi on oikealla tasolla, olet varautunut
muun muassa sairastumisen ja eldkepdivien va-
ralle, silld tyétulolla on suuri vaikutus eldkkeesi ja
monien etuuksien suuruuteen.

Sinun tyosi rahallinen arvo
MYEL-tydtulo on tydsi arvo mitat-
tuna rahassa. Paljonko maksaisit
jollekin toiselle palkkaa vastaavasta
tyostd? Entd milld palkalla lahtisit
itse tekemdan omaa tyotasi?
Keskimaardinen MYEL-tyotu-
lo on talla hetkelld vajaat 2 000
euroa kuukaudessa. Luku sisdltad
osa-aikaisesti MYEL-vakuutettujen,
kuten elakkeen rinnalla viljelevien ja
perheenjasenend tydskentelevien,
tyStulot. Taysipaivdiselld yrittajalla
tyStulon taso on useimmiten tdta

Ty6tuloon vaikuttavat viljellyn
pellon ja metsan pinta-ala sekd tilan
litanndistoiminta. Maatalousyritta-
jalld on tyétulon valinnassa jonkin
verran liikkumavaraa.

MYEL-tyStulon tasoa arvioides-
sa kannattaa miettid, kuinka tulisit
toimeen, jos joutuisit esimerkiksi
pidemmalle sairaslomalle. Voit
arvioida eldkkeen, etuuksien ja va-
kuutusmaksujen madraa eri tydtu-
loilla Melan nettisivujen laskureilla
osoitteessa mela.fi/laskurit.

Miki on MYEL-tyétulo (2

Miten tyotulo maaritellaan?

Tyotulo

} Tyopanoksen arvo

} Maatalousyrittdjan
»palkka”

r

Perustuu lakiin, mutta sdddokset antavat liilkkkumavaraa

Mela vahvistaa tyStulon tason

Korotetaan vuosittain palkkakertoimella

[Imoita muutoksista, kun tilan olosuhteissa tapahtuu muutoksia

} Liikevaihto
} Tulos

} Tulot/ansiotulot
} Verotettava tulo

Tyotulo
ei ole
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korkeampi.
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lon perusteella.

MYEL-tyotulo vaikuttaa si-
nun ja yrityksesi talouteen

1 Ty6eldke karttuu MYEL-tydtulon ja muiden ansio- ja
yrittdjatulojesi mukaan. Mita suurempi tyotulo,
sita suurempi on myos tuleva elikkeesi.

Jos joudut olemaan sairauslomalla, Melan ja Kelan
sairauspaivarahat perustuvat MYEL-tyotuloosi.

Tapaturmakorvausten, kuten tapaturmaelak-
keen maira lasketaan MYEL-ty6tulostasi.

Perheenjdsenesi ovat kuolemantapauksen kohda-
tessa oikeutettuja perhe-elakkeeseen. Perhe-elak-
keen suuruus riippuu MYEL-tyotulostasi.

Muiden sosiaaliturvaetuuksien madraan: esimerkiksi
vanhempainpaivarahat lasketaan MYEL-tyotu-

Milloin tyotulo pitaisi tarkistaa?

Esimerkkitilanteita:

Jos tydskentelyssasi tai tilan olosuhteissa tapahtuu muutoksia, pitdisi MYEL-tyotulo aina tarkistaa.
Naitd tilanteita ovat muutokset tilan pinta-alassa tai yrityksen toiminnassa, tyypillisesti esimerkiksi
palkkaty®n ja yritystoiminnan yhteensovituksessa tapahtuvat muutokset.

Olet maatalousyrittdmisen rinnalla ollut palkkaty&ssd muualla. Palkkatyd on loppunut, ja
kyseisestd tydstd on tullut maatalousyrityksen litdnndistoimintaa.

Ty6skentelet tilalla puolisosi kanssa. Molemmilla puolisoilla on MYEL-vakuutus. Toisella on
pienempi MYEL-ty&tulo kuin toisella, koska han on osan aikaa muualla tdissa. Tilan kasva-
essa puoliso luopuu palkkaty6staan ja jad kanssasi kokoaikaiseksi yrittdjaksi.

Olet aloittanut maatalousyrittamisen pienelld pinta-alalla. Ajan saatossa tilan pinta-ala on
moninkertaistunut.

Yrityksestd jaa yksi yrittdja pois. Jaljelle jadneet yrittdjat paivittavat tyStulonsa uutta tilan-
netta vastaavaksi.

Me Melassa autamme sinua

Kun tulee eteen tilanne, jolloin MYEL-tyStulo pitdisi paivittdd, ota yhteyttd Mela-asiamieheen
tai asiakaspalveluumme, jotta voimme tarkastella tilannettasi kokonaisvaltaisesti. Jos olet jo sel-
vittdnyt muutosten vaikutukset, voit tehdd muutoshakemuksen myds asiointipalvelussamme. *

Kysyimme mielipiteita viestinnastamme —

nain te vastasitte

Toteutimme helmikuussa viestintdkyselyn,
jossa tiedustelimme, mitd mieltd asiak-
kaamme ja muut Melan viestintaa seuraa-
vat ovat viestinndstimme, mitd odotuksia
viestintddmme kohtaan on ja mitd voisim-
me tehdd paremmin. Kysely toteutettiin
verkkokyselynd, ja siihen oli mahdollista
vastata suomeksi tai ruotsiksi. Kysely oli
auki nettisivuillamme kahden viikon ajan, ja
ldhetimme tietoa kyselysta asiakkaillemme
myos sahkopostilla.

Saimme ldhes 2 000 vastausta, joiden pe-
rusteella Melan viestintd vastaa tarpeisiin
melko hyvin. Vastausten perusteella eniten
toivottiin tietoa ja neuvontaa eldkkeisiin
ja vakuuttamiseen liittyvissd asioissa sekd
ohjeita ja esimerkkeja etuuksien hakemi-

sessa, sairastumisen varalle tai tapaturman
sattuessa.

Vastausten perusteella viestintddmme pi-
dettiin selkednd, asiallisena ja hyodyllisend.
Etenkin Melan nettisivut ja Mela-asiamies-
ten ja asiakaspalvelumme henkilékohtai-
nen palvelu saivat teiltd kiitosta. Myos
kehitettdvad viestinndstamme 16ytyi, ja
toivoitte meiltd jatkossa entistd sujuvam-
pia sahkoisia kanavia, selkeyttd, nopeutta
sekd neuvoja ja tietoa, jotka helpottavat
asiointia.

Syvennyimme viestintdkyselystd saatuihin
tuloksiin haastattelemalla vield kuutta
asiakastamme ja kysymalld heidan néke-
myksiddn siitd, miten he kokevat Melan
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viestinnin talld hetkelld ja miten voisimme
kehittdd viestintddmme edelleen.

Palautteenne ja toiveenne ohjaavat meitd
uuden viestintastrategiamme valmistelussa
ja viestintdmme kehittdmisessa, kuten vies-
tintdkanavien valinnassa sekd viestintimme
kokonaisvaltaisessa selkiyttdmisessa.

Mikali haluat vield antaa ideoita tai ke-
hityskohteita Melan viestintaan, voit Ia-
hettdd sihkopostia meille osoitteeseen
viestinta@mela.fi.

Kiitos kaikille vastaajille — autatte
meitd kehittimain viestintidmme!

Chat

Melan
nettisivuilla

Onko tarvitsemaasi tietoa joskus
hankalaa l6yt3aa?

Nettisivuillamme on chat-palvelu, jossa
voit pyytdd apua Melan asiakasneuvo-
jalta. Chatissa ohjaamme sinut oikean
tiedon darelle. Chat on auki kello 9-16
ja palvelua tarjotaan suomeksi.

Annamme chatissa yleisen tason neu-
voja. Kun haluat hoitaa henkildkohtaisia
Mela-turva-asioitasi, teet sen parhaiten
tunnistautumalla sdhkoiseen asiointipal-
veluun tai ottamalla yhteytta Mela-asia-
mieheen tai asiakaspalveluumme.

B chat
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Hommat haltuun maatalousyrittajien hyvinvointipaivassa!

Jarjestamme syksylla suosittuja hyvinvointipai-
via eri puolilla Suomea. Maksuttomassa tapah-
tumassa kuulet kiinnostavia luentoja hyvinvoin-
tiin liittyen ja saat keinoja tyokykysi tueksi.
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Valtaosa ihmisistd odottaa, etti joku tulisi ja pelastaisi heidit kurjasta arjesta — mutta
kukaan ei ole tulossa. Onneksi ratkaisun avaimet 16ytyvat sinulta! Tule kuulemaan
seitseman keinoa, joiden jilkeen maailma ndyttia entistd paremmalta.

Tarkempi ohjelma ja ilmoittautuminen julkaistaan alkusyksysti Melan nettisivuil-

la. Merkkaa sinulle sopiva pdivd jo yl6s ja seuraa tapahtumakalenteria osoitteessa
mela.fi/tapahtumat.

Hyvinvointipaivat syksylla 2024:

Suomenkielisissa hyvinvointipaivissa
on luvassa huumorilla héystetty ja innostava
puheenvuoro valmentajalta, jonka tehtéva-
na on herdttdd tama kansakunta kuolleista.
Mikko Kalliola saa ihmiset innostumaan tyos-
tdan, oppimaan uutta ja menestymaan!

Ma bra dagen pa Aland kommer att ordnas pa Sjofartsmuseet den 12
december 2024. Dagen kommer att erbjuda givande program, med fore-
lisningar som stéder eget vilmaende och ger tips om hur man far kontroll
Over garden, samt god mat. Boka in dagen i din kalender och kom med!
Mera info om programmet och anmilan publiceras under hésten
Ipa.fi/levenemang

o) 12.12 Aland

%il 31.10. Naantali ol 7.11. Kalajoki ol 21.11. Mikkeli ol 27.11. Ikaalinen
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a oma tyokykysi P

I
Viljelijan tyokykymittarille kansainvalinen
palkinto p Testaa oma tyokykysi!

yn:;tta_ .mela.fi

Maatalousty® on fyysisesti ja henkisesti kuormittavaa, joten hyva
tyokyky tukee maatilayrityksesi toimintaa. Oletko miettinyt, mi-
ten maatilasi pyorii, jos sen tarkein tekija — eli yrittdjd itse — on
pitkdan esimerkiksi sairauslomalla tyétapaturman tai sairauden
vuoksi? Hyva tydkyky ennaltaehkaisee tydn riskejd, joten sen arvi-
ointi on tdrked osa maatalousyrittdjan johtamistaitoja. Siihen oiva
apu on maatalousyrittdjille raataloity Viljelijan tydkykymittari.

VAKUUTUSTURVAA PERHEENJASENELLE i

Nyt on oikea aika tarkistaa tilalla tyoskentelevien perheenjisenten
vakuutustilanne.

Muistathan ilmoittaa muutoksista Melaan. Perheenjdsenen vakuuttaminen ei
vaikuta tilan muiden vakuutettujen MYEL-ty&tuloon.

* Perheenjdsenend voit MYEL-vakuuttaa 18-68-vuotiaan lahisukulaisesi, joka
asuu ja tyoskentelee tilalla sdédnndllisesti.

* Lapsesi ja vanhempasi sekd heiddn aviopuolisonsa voit MYEL-vakuuttaa, jos
tydskentely on padtoimista, vaikka he eivét asuisikaan tilalla.

* Jos maksat perheenjasenellesi palkkaa ja luontoisetuja vahintdan 4 506 euroa
(vuonna 2024), MYEL-vakuutus on hanelle pakollinen. Jos palkka on pienempi
tai sitd ei makseta lainkaan, voi MYEL- ja MATA-vakuutuksen ottaa vapaa-
ehtoisena.

*Jos perheenjisenesi on kirjoilla muualla ja tydskentelee tilalla satunnaisesti,
hantd ei voi vakuuttaa Melassa. Huolehdi hdnen eldke- ja tapaturmavakuu-
tuksistaan erikseen.

Nuoret — Turvallisuutta maatilalla -tietokortti » mela.fi/tietokortit

Viljelijan tydkykymittari on maksuton
tydkyvyn tasoa arvioiva testi, jonka voit
tehda napparisti tietokoneella tai puheli-
mella. Mittari on saanut kansainvélistakin
huomiota, kun se palkittiin kunniamainin-
nalla ISSA:n (International Social Security
Association) Good Practice Award -kilpai-
lussa kevaalla 2024. Kilpailu kaytiin 26 eri
maan 40 sosiaaliturvalaitoksen kesken, 119
ehdotuksen valilld. Kilpailun tarkoituksena
oli esitelld innovatiivisia hyvid kadytintoja
sosiaaliturvan kentalla.

Viljelijan tyokykymittarin tavoit-
teena on edistda maatalousyrittdjien
tyokykya ja terveyslukutaitoa. Vastaa-
malla testin kymmeneen tyokykya, tyohy-
vinvointia ja tydturvallisuutta arvioivaan

»
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kysymykseen saat henkilékohtaisen ja
kannustavan palautteen seka ohjauksen
sopiviin palveluihin. Entd millainen tyékyky-
si on suhteessa muihin maatalousyrittajiin?
Tamankin néet Viljelijan tydkykymittarissa.
Voit vertailla tulostasi ian, sukupuolen ja
tuotantosuunnan mukaan.

Tyokyky muuttuu ja kehittyy ajan
saatossa, joten sitd kannattaa seurata
sddnndllisesti. Kun havaitset tyokyvyssa
tapahtuvat muutokset ajoissa, korjausliik-
keiden tekeminen on helpompaa. Lataa
testin tulossivulta itsellesi kalenterimer-
kintd, jonka kautta muistat tehdd testin
uudelleen kuuden kuukauden kuluttua.
Tuloksista ndet, mihin suuntaan tydkykysi
on vastauskertojen vdlilld kehittynyt. ¢

Ota Viljelijan tyokykymittari jo tanaan kayttoon
ja tee testi osoitteessa tykymittari.mela.fi

julkaisija Maatalousyrittdjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2
02100 Espoo,

vaihde 029 435 11 www.melafi

juliavonflittner@mela.fi

Melan vuosi 2023 — keskeisia lukuja

MYEL-vakuutettuja
maatalousyrittajia
48 859

Tyoajan tapaturmavakuu-
tettuja maatalousyrittajia
69 030

Melasta tyoelaketta
saavia maatalousyrittajia
90 469

Vuosilomaan oikeutettuja
kotieldinyrittdjia
11 927

Asiakkaille maksettiin
etuuksia yhteensa
1 013 milj. e

Sijaisavun kayttajia
3 560

Maatalousyrittdjien
tyovahinkoja korvattiin
3 198 kpl

Maatalousyrittdjien
keskimairiinen tyotulo
1 897 euroal/kk

Lue Melan vuosikertomus 2023, toimitusjoh-
tajan katsaus ja tilinpddtods kokonaisuudes-
saan osoitteessa mela.fi/vuosikertomus

Hakemuksia saapui
79 983 kpl

paatoimittaja Julia von Flittner
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