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Maatalousyrittäjien eläkelaitoksen asiakaslehti

Tämä asiamiesnumero 
lähetetään kaikkiin MYEL- 
vakuutettujen talouksiin.

Lehdessä esitellään Mela- 
asiamiehet ja heidän 

yhteystietonsa.

Mela-turvaa Mualiman navan nurkilla
Kuopion asiakaspalvelupiste
Vuorikatu 36 B
Ajanvaraus 029 435 2686

TEKSTI: JULIA VON FLITTNER
KUVA: VALOKUVAAMO KUVAMAIJA

Melalla on kolme asiakaspal-
velupistettä, joissa asiakkaat 
voivat hoitaa Mela-turvaansa 
liittyviä asioita kasvotusten 
asiakaspalvelijoidemme kans-
sa. Pisteet sijaitsevat Espoos-
sa, Seinäjoella ja Kuopiossa.

Kuopion asiakaspalvelupisteessä työs-
kentelee kaksi Mela-asiamiestä, asiakas-
neuvoja sekä neljä tapaturmakäsittelijää. 
Palvelupiste muutti alkusyksystä uusiin 
tiloihin keskeiselle paikalle lähelle Kuopi-
on toria, savolaisittain ”Mualiman napaa”. 
Asiakaspalvelupiste on avoinna tiistaisin, 
keskiviikkoisin ja torstaisin kello 10–15. 
Ihan ex tempore asiakaspalvelupisteelle 
ei kuitenkaan kannata suunnata, vaan 
suosittelemme, että varaat asiointiajan 
etukäteen puhelimitse.

Kuopion konttorilla työskentelevät Mela- 
asiamiehet Anna Soukkanen ja Pirkko 
Halttunen vakuuttavat, että asiointiajan 
saa aina.

– Aikoja löytyy kyllä! Ajanvarauksella 
vain varmistamme, että käyntiisi on osattu 
varautua ja asiointisi on mahdollisimman 
sujuvaa.

Valitse sinulle ja asiaasi parhaiten 
sopiva palvelukanava
– Hoidamme täällä Kuopion asiakas-
palvelupisteellä ihan kaikkia asiakkaiden 
Mela-turvaan liittyviä asioita. Nykyään 
moni asia hoituu hyvin Melan sähköisissä 
palveluissa, mutta henkilökohtaisilla tapaa-
misillakin on vielä paikkansa, Anna sanoo.

Esimerkiksi vakuutushakemuksen voi 
tehdä sähköisessä asiointipalvelussa, mut-
ta Anna ja Pirkko suosittelevat olemaan 
ensin yhteydessä Mela-asiamieheen, joko 
puhelimitse tai sopimalla tapaamisen.

– Ennen vakuutushakemuksen lähettä-
mistä on hyvä käydä asiat yhdessä läpi, niin 
hakemus saadaan kerralla kuntoon. Yh-
teydessä voi olla myös puhelimitse, jolloin 
asiamies voi täyttää vakuutushakemuksen 
puhelinkeskustelun perusteella ja asiakas 
voi sen jälkeen vain käydä hyväksymässä 
sen asiointipalvelussa, Pirkko neuvoo.

Sähköinen asiointipalvelu on aina 
auki, joten siellä voit hoitaa Mela-turva- 
asioitasi ajasta ja paikasta riippumatta 
silloin, kun sinulle itsellesi parhaiten so-
pii. Muun muassa Mela-sairauspäivärahan 
hakeminen tai vahinkoilmoituksen teke-
minen hoituvat näppärästi asiointipalve-
lussa. Palvelun kautta on helppo lähettää 
erilaisia liitteitä, kuten kuitteja ja selvityk-
siä ja sen kautta voit myös viestiä Melan 
asiakaspalvelijoiden kanssa nopeasti ja 
tietoturvallisesti.

– Jos kyseessä on vähän monimut-
kaisempi asia tai haluat pohtia sinulle ja 

tilanteeseesi parhaiten sopivaa ratkaisua, 
kannattaa ottaa yhteyttä. Kasvokkain ta-
paamisen lisäksi asiat hoituvat helposti pu-
helimessa tai voit vaikka sopia kanssamme 
verkkotapaamisen Teamsin välityksellä, 
Anna kertoo.

Muutoksia kannattaa ennakoida
Anna ja Pirkko painottavat, että yhteyttä 
kannattaa ottaa ainakin silloin, kun tilan 
toiminnassa tai omassa työskentelyssäsi 
on tapahtumassa muutoksia.

– Muutostilanteissa on hyvä aina enna-
koida, miten muutos tulee vaikuttamaan 
Mela-turvaasi. Jos esimerkiksi suunnittelet 
yritystoiminnan yhtiöittämistä, ota jo hy-
vissä ajoin yhteyttä, niin selvitetään, miten 
muutos vaikuttaa vakuutuksiin, Pirkko 
muistuttaa ja jatkaa, että myös neuvo-
jien ja kirjanpitäjien kannattaa asiakkaan 
luvalla olla yhteydessä Melaan silloin, kun 
mietitään asiakkaan vakuutusturvaan liit-
tyviä asioita.

– Myös lähestyvä sukupolvenvaihdos 
on tilanne, jossa asiamieheen kannattaa 
olla yhteydessä hyvissä ajoin, niin vakuu-
tusasiat saadaan ajoissa kuntoon sekä luo-
pujan että jatkajan osalta, Anna vinkkaa.

Huolehdi työtulosta ja työkyvystä
MYEL-työtulo on maatalousyrittäjän va-
kuutuksen kivijalka. Sen perusteella mää-
räytyy, minkä verran sinulle maksetaan 
korvauksia ja kuinka paljon saat aikanaan 
eläkettä maatalousyrittäjätyöstäsi. Se 

määrittää myös vakuutusmaksujesi mää-
rän. Työtulo vaikuttaa myös esimerkiksi 
Kelan maksamiin etuuksiin, kuten äitiys-, 
vanhempain- ja sairauspäivärahaan.

Anna ja Pirkko muistuttavatkin, että 
työtulosta ja sen oikeasta tasosta huolehti-
minen on tärkeää, sillä liian alhainen työtulo 
voi johtaa riittämättömään vakuutus- ja 
sosiaaliturvaan.

– Työtulo on hyvä tarkistaa säännölli-
sesti ja päivittää aina, kun muutoksia ta-
pahtuu. Pitää muistaa, että MYEL-työtulo 
ei ole sama kuin yritystoiminnan liikevaihto 
tai yrityksen tulos. Työtulo on ikään kuin 
maatalousyrittäjän palkka, se summa, joka 
kuvaa työpanoksesi arvoa. On hyvä huo-
mioida, että suomalaisten keskiansiot ovat 
jo noin 50 000 euroa vuodessa ja lisäksi 
yrittäjän työn riski lisää hänen työnsä ar-
voa. Oikein mitoitettu työtulo varmentaa 
myös oikea-aikaisia sukupolvenvaihdoksia, 
kun luopujilla on riittävä eläke.

Vähintään yhtä tärkeää kuin työtulosta 
huolehtiminen, on omasta työkyvystä huo-
lehtiminen. Maataloustyö asettaa erityisiä 
vaatimuksia, jotka voivat vaikuttaa siihen, 
miten yrittäjä suoriutuu työstään. 

– Työkykyhaasteisiin olisi tärkeää havahtua 
mahdollisimman hyvissä ajoin. Jos oma työ-
kyky mietityttää, matalan kynnyksen apua 
saa esimerkiksi Välitä viljelijästä -projektin 
työkykyneuvonnasta tai maatalousyrittäjien 
työterveyshuollosta. Hyvillä työolosuhteilla 
ja elämäntavoilla voi vaikuttaa paljon omaan 
työkykyynsä, Pirkko muistuttaa. •

Melan Kuopion poppoo patikoi Puijolle. Kuvassa vasemmalta Enni Räsänen, 
Tiina Hedman, Mikko Savolainen, Anna Soukkanen, Sini Miettinen ja Pirkko 
Halttunen. Kuvasta puuttuu Taija Vepsäläinen ja Elilna Harjunmaa. 



Mela-asiamiehet 2024
Pohjois-Lappi 
Inga-Briitta Magga
 
puh. 029 435 2664

Enontekiö
Inari
Kemijärvi
Kittilä
Kolari
Muonio

Pelkosenniemi
Salla
Savukoski
Sodankylä
Utsjoki

Etelä-Lappi
Jarno Ronkainen 
 
puh. 029 435 2662

Kemi
Keminmaa
Pello
Ranua
Rovaniemi

Simo
Tervola
Tornio
Ylitornio

Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu
Aino Keränen
 
puh. 029 435 2624

Hailuoto
Hyrynsalmi
Ii
Kajaani
Kempele
Kuhmo
Kuusamo
Liminka

Lumijoki
Muhos
Oulu
Paltamo
Posio
Pudasjärvi
Puolanka
Raahe

Ristijärvi
Siikajoki
Suomussalmi
Taivalkoski
Tyrnävä
Utajärvi
Vaala

Etelä-Pohjanmaa
Miia Mannila 
 
puh. 029 435 2661

Alavus
Ilmajoki
Isojoki
Isokyrö
Karijoki
Kauhajoki
Kurikka

Laihia
Teuva
Vaasa – suomeksi
Vähäkyrö
Ähtäri

Etelä-Pohjanmaa
Heikki Mäkirintala
 
puh. 029 435 2644
Alajärvi
Evijärvi
Kauhava
Kuortane
Lappajärvi

Lapua
Seinäjoki
Soini
Vimpeli

Keski-Pohjanmaa 
Seija Karhula
 
puh. 029 435 2627

Halsua
Kalajoki
Kannus
Kaustinen
Kokkola
Lestijärvi

Perho
Reisjärvi
Sievi
Toholampi
Veteli

Ylivieskan alue
Anne Määttälä
 
puh. 029 435 2622

Alavieska
Haapajärvi
Haapavesi
Kärsämäki
Merijärvi
Nivala

Oulainen
Pyhäjoki
Pyhäjärvi
Pyhäntä
Siikalatva
Ylivieska

Kuopion alue 
Anna Soukkanen
 
puh. 029 435 2686
Iisalmi
Joroinen
Kaavi
Keitele
Kuopio
Lapinlahti
Leppävirta
Pieksämäki
Pielavesi
Rautalampi
Rautavaara
Siilinjärvi
Suonenjoki
Tervo
Tuusniemi
Varkaus
Vesanto
Kuopion alue 
Pirkko Halttunen 
 
puh. 029 435 2686

Kaakkois-Suomi
Pasi Auvinen

puh. 029 435 2642

Enonkoski
Imatra
Kitee
Lappeenranta
Lemi
Luumäki
Parikkala

Puumala
Rautjärvi
Ruokolahti
Savonlinna
Savitaipale
Taipalsaari

Eteläinen Keski-Suomi
ja Pohjois-Pirkanmaa
Sari Mäkinen-Hankamäki 
 
puh. 029 435 2647
Juupajoki
Jyväskylä
Jämsä
Keuruu
Kuhmoinen
Laukaa
Multia

Muurame
Mänttä-Vilppula
Orivesi
Petäjävesi
Toivakka
Uurainen

Etelä-Savo ja
Pohjois-Kymenlaakso 
Kati Paasonen 
 
puh. 029 435 2680

Hirvensalmi
Juva
Kangasniemi
Kouvola
Mikkeli
Mäntyharju

Pertunmaa
Rantasalmi
Sulkava

Pohjoinen Keski-Suomi 
Johanna Maijala 
 
puh. 029 435 2696

Hankasalmi
Kannonkoski
Karstula
Kinnula
Kivijärvi
Kyyjärvi

Konnevesi
Pihtipudas
Saarijärvi
Viitasaari
Äänekoski

Ylä-Savo 
Harri Hurskainen 
 
puh. 029 435 2629

Kiuruvesi
Sonkajärvi
Sotkamo
Vieremä

Pohjois-Karjala
Asko Ikonen

puh. 029 435 2643
Heinävesi
Ilomantsi
Joensuu
Juuka
Kontiolahti
Lieksa

Liperi
Nurmes
Outokumpu
Polvijärvi
Rääkkylä
Tohmajärvi

Pohjois-Satakunta ja 
Luoteis-Pirkanmaa
Hanna Mattila
 
puh. 029 435 2666

Hämeenkyrö
Ikaalinen
Jämijärvi
Kankaanpää
Karvia
Kihniö

Merikarvia
Parkano
Pomarkku
Pori
Siikainen

Etelä-Satakunta ja 
Vakka-Suomi
Juha Ääri
 
puh. 029 435 2616

Eura
Eurajoki
Harjavalta
Laitila
Nakkila

Pyhäranta
Rauma
Säkylä
Ulvila
Uusikaupunki

Tampereen alue 
Nico Suomalainen 
 
puh. 029 435 2654

Akaa
Kangasala
Lempäälä
Nokia
Pirkkala
Pälkäne
Ruovesi

Tampere
Urjala
Valkeakoski
Vesilahti
Virrat
Ylöjärvi

Sastamalan alue
Tapio Nuutila 
 
puh. 029 435 2648

Huittinen
Kokemäki
Punkalaidun
Sastamala

Loimaan alue
Jaakko Mikkola 
 
puh. 029 435 2641

Aura
Koski Tl
Loimaa
Marttila
Oripää
Pöytyä

Kanta- ja Lounais-Häme, 
Luoteis-Uusimaa
Kaarlo Siukola
 
puh. 029 435 2665
Forssa
Hattula
Hausjärvi
Humppila
Hämeenlinna
Janakkala
Jokioinen

Karkkila
Loppi
Riihimäki
Tammela
Vihti
Ypäjä

Päijät-Häme
Katja Halme 
 
puh. 029 435 2651

Asikkala
Hartola
Heinola
Hollola
Iitti
Joutsa

Kärkölä
Lahti
Luhanka
Orimattila
Padasjoki
Sysmä

Itä-Uusimaa ja Etelä-Kymenlaakso 
Erik Lindroos 
 
puh. 029 435 2364

Askola
Hamina
Hyvinkää
Järvenpää
Kerava
Kotka
Lapinjärvi

Loviisa
Miehikkälä
Mäntsälä
Myrskylä
Nurmijärvi
Pornainen
Porvoo

Pukkila
Pyhtää
Sipoo
Tuusula
Virolahti

Salon alue ja
Ahvenanmaa
Heidi Pekki
 
puh. 029 435 2614

Ahvenanmaa
Lohja
Paimio
Salo
Sauvo
Somero

Turun alue
Satu Puustinen 
 
puh. 029 435 2678

Kaarina
Kustavi
Lieto
Masku
Mynämäki
Naantali

Nousiainen
Raisio
Rusko
Taivassalo
Turku
Vehmaa

Eteläinen Rannikko-Pohjanmaa
Nina Hemberg
 
puh. 029 435 2619

Kaskinen
Kokkola
Korsnäs
Kristiinankaupunki
Kruunupyy
Luoto
Maalahti

Mustasaari
Närpiö
Pedersöre
Pietarsaari
Uusikaarlepyy
Vaasa – ruotsiksi
Vöyri

Turunmaa 
Helena Fabritius
 
puh. 029 435 2617

Kemiönsaari 
Parainen

Länsi-Uusimaa 
Kerstin Westerholm
 
puh. 029 435 2672

Hanko
Inkoo
Kirkkonummi
Raasepori
Siuntio

Pääkaupunkiseutu 
Teemu Laitakoski
 
puh. 029 435 2613

Espoo
Helsinki
Kauniainen
Vantaa

Sähköpostia Mela-asiamiehelle:
etunimi.sukunimi@mela.fi

•
Asiamiehen tavoitat myös

Melan vaihteen kautta puh. 029 435 11
•

Mela-asiamiehen yhteystiedot netistä

mela.fi

Soittaessasi Mela-asiamiehelle tai Melaan puhelun hinta 
on operaattorikohtainen matkapuhelinmaksu (tarkista 
operaattoriltasi, sisältyvätkö 029 -alkuiset puhelut pu-
hepakettiisi). Lankapuhelimesta soitettaessa veloitetaan 
paikallisverkkomaksu.

Henkilökohtaisen vakuutusturvasi tason 
voit tarkistaa sähköisestä asiointipalvelusta
mela.fi/asiointipalvelut

Asiakaspalvelumme auttaa numerossa
029 435 2650
Palvelemme arkisin kello 9–16.

Turvaamme
arkeasi,
tuemme
työtäsi!

Mela-asiamiehet ja asiakaspalvelumme auttavat 
sinua kaikissa Mela-turvaasi liittyvissä kysymyk
sissä. Voit myös hoitaa lähes kaikkia Mela-tur-
va-asioitasi sähköisessä asiointipalvelussamme  
mela.fi/asiointipalvelut silloin, kun se sinulle 
parhaiten sopii.

Välitä viljelijästä -projekti  
maatalousyrittäjän tukena

Ota rohkeasti 
yhteyttä 
matalalla 

kynnyksellä! 

Onko sinulla huoli omasta jaksamisestasi?
Olet yrityksesi tärkein voimavara, joten pidäthän itsestäsi huol-
ta. Olemme tukenasi silloin, kun arjen kuormittavuus huolettaa 
tai kaipaat apua työkykyä tukevien ratkaisujen etsimisessä.

Mieltäsi voivat askarruttaa asiat, jotka liittyvät esimerkiksi 
•	jaksamiseen, ihmissuhteisiin tai muutostilanteisiin
•	suureen työkuormaan tai maatilayrittämisen haasteisiin
•	työkykysi riittävyyteen, sairauslomajaksoihin tai kuntoutustar-
peeseen.

Maksutonta ja luottamuksellista apua 
Olemme tukenasi, oli asiasi pieni tai suuri. Ota yhteyttä varhai-
sessa vaiheessa, halusi keskustella riittää. Soita tai jätä yhtey-
denottopyyntö Välitä viljelijästä -projektityöntekijälle. Suostu-
muksellasi myös toinen henkilö voi ottaa yhteyttä puolestasi. 

Projektin kautta on voinut hakea ostopalvelusitoumusta 
esimerkiksi työnohjaukseen tai terapiapalveluihin. Projektin 
nykyisen rahoituksen päättyessä myös ostopalvelusitoumusten 
käyttö katkeaa. Ostopalvelusitoumusten viimeinen mahdollinen 
hakupäivä on 31.5.2024.

Löydät lisätietoa ja projektityöntekijöiden yhteystiedot Melan nettisivuilta: mela.fi/projekti

Melan Välitä viljelijästä -projektityöntekijöiden yhteystiedot:
Välitä viljelijästä -projektin vetäjä Arja Peltomäki-Vastamaa puh. 029 435 2459 arja.peltomaki-vastamaa@mela.fi

Etelä-Karjala ja
Kymenlaakso

Anni Kekki

puh. 040 593 0848
anni.kekki@mela.fi

Etelä-Pohjanmaa
Ilmajoki
Isokyrö
Isojoki
Karijoki
Kauhajoki
Kauhava

Kuortane
Kurikka
Lapua
Seinäjoki 
Teuva

Johanna Lehtonen

puh. 044 990 1467
johanna.lehtonen@mela.fi

Etelä-Savo ja Poh-
jois-Savon eteläiset 
kunnat

Outi Ruottinen

puh. 046 923 3480
outi.ruottinen@mela.fi

Kainuu, Koillismaa, 
Pohjois-Pohjan-
maan itäiset kun-
nat sekä Itä-Lappi

Merja Väinämö

puh. 050 462 1109
merja.vainamo@mela.fi

Kanta- ja Päijät-
Häme

Salla Säteri

puh. 050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

Keski-Pohjanmaa, 
Pohjois-Pohjanmaan 
eteläiset kunnat ja 
Etelä-Pohjanmaan 
pohjoiset kunnat

Katja Leppälä

puh. 050 406 9614
katja.leppala@mela.fi

Keski-Suomi ja 
Pyhäjärvi sekä 
Etelä-Pohjanmaan 
itäiset kunnat

Eila Eerola

puh. 050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Pirkanmaa

Maija Pispa

puh. 040 920 9801
maija.pispa@mela.fi

Pohjois-Karjala ja 
Pohjois-Savon itäi-
set kunnat

Marjaana Olenius

puh. 040 575 8813
marjaana.olenius@mela.fi

Pohjois-Pohjanmaan 
läntiset ja pohjoiset 
kunnat sekä
Lappi (ei Itä-Lappi)

Eija Tammela

puh. 050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Pohjois-Savon poh-
joiset ja läntiset 
kunnat

Paula Tikkanen

puh. 050 471 1220
paula.tikkanen@mela.fi

Satakunta

Päivi Rekola

puh. 050 599 9782
paivi.rekola@mela.fi

Uusimaa

Marko Kiiveri

puh. 050 329 3976
marko.kiiveri@mela.fi

Varsinais-Suomi

Lauri Poso

puh. 050 479 3265
lauri.poso@mela.fi

Pohjanmaa (suomi ja 
ruotsi)
Ruotsinkieliset 
alueet koko maassa:
Österbotten, Åland, 
Åboland, Nyland

Susann Rabb

puh. 050 331 9056
susann.rabb@mela.fi

Välitä viljelijästä -projekti on ollut maatalousyrittäjien tukena jo seitsemän 
vuoden ajan. Projektin toiminta jatkuu edelleen tämän vuoden loppuun ja työt vaki-
naistamiselle ovat käynnissä. Toiminnan aikana asiakastapaamisia on tehty tilakäyn-
teinä ja etätapaamisina kaikkiaan noin 12 000 kappaletta. Ostopalvelusitoumuksia 
yksilö- ja pariterapiaan tai työnohjaukseen on myönnetty jo lähes 4 500 kappaletta. 
Välitä viljelijästä -projektityöntekijän apu on maksutonta. 



Mela-turvan tärkeitä päiviä vuonna 2024
TAMMIKUU

Vuoden 2023 palkkakerroin ko-
rotti työtuloasi vuoden alusta 5,1 
prosentilla.

Tarkista, että meiltä saamasi vakuu-
tusote on ajan tasalla.

HELMIKUU

Onhan työtulosi ajan tasalla? Pai-
kallinen Mela-asiamies auttaa sinua 
kaikissa Mela-turvaan liittyvissä asiois-
sa . Voit i lmoittaa 
muutoksista asioin-
tipalvelussamme.

MAALISKUU

15.3. MYEL-vakuutuksen ja pakol-
lisen työajan MATA-vakuutuksen 
vakuutusmaksulaskun eräpäivä. 

Tarvitsetko lisää maksuaikaa va-
kuutusmaksulle? Voit pyytää vii-
västyskorollista maksuaikaa asiointi-
palvelun kautta.

HUHTIKUU

1.4. Lomituspalvelut täyttävät 50 
vuotta. Onnea ainutlaatuinen, koti-
mainen lomitus!

Keräämme juhlavuoden kunniaksi 
tempaavia tarinoita lomituksesta. 
Vastaa kyselyyn ja kerro tarinasi 
meille.

TOUKOKUU

Tuleeko perheenjäsen tilalle töihin? 
Nyt on aika tarkistaa, että maatilalla 
työskentelevien perheenjäsenten va-
kuutusturva on kunnossa.

Ilmoita muutoksista tilan toiminnas-
sa tai omassa työskentelyssäsi hyvissä 
ajoin, sillä muutokset vakuutuksiin 
tehdään aina ilmoituspäivästä lähtien.

KESÄKUU

15.6. MYEL-vakuutuksen ja pakol-
lisen työajan MATA-vakuutuksen 
vakuutusmaksulaskun eräpäivä.
 
Hoidatko laskuasiat mieluummin 
e-laskulla tai verkkolaskutuksella? 
E-laskun voit ottaa käyttöön omassa 
verkkopankissasi. Verkkolaskutusta 
varten ilmoita meille laskutusosoite 
esimerkiksi asiointipalvelun viestillä.

HEINÄKUU

4.–6.7. Farmari-maatalousnäytte-
ly Seinäjoella. Tule keskustelemaan 
Mela-turvasta kanssamme! 

Sattuiko kesäkiireissä työtapaturma? 
Tapaturman sattuessa hakeudu aina 
ripeästi lääkäriin ja toimita vahinkoil-
moitus Melaan viimeistään 60 päivän 
kuluessa vahingon sattumisesta.

ELOKUU

Saat MYEL-vakuutettuna yrittäjänä 20 
prosentin alennuksen työajan MA-
TA-vakuutusmaksuusi ensi vuodes-
ta alkaen, kun liityt työterveyshuol-
toon syyskuun loppuun mennessä.

Oliko perheenjäsen tilalla kesätöissä? 
Muista päättää perheenjäsenen 
vakuutus, kun hän lopettaa työs-
kentelynsä.

SYYSKUU

15.9. MYEL-vakuutuksen ja pakol-
lisen työajan MATA-vakuutuksen 
vakuutusmaksulaskun eräpäivä.

Työeläkeote postitetaan. Saat 
työeläkeotteen postissa aina kolmen 
vuoden kuluttua siitä, kun olet viimeksi 
katsonut sähköistä työeläkeotetta tai 
siitä, kun olet viimeksi saanut otteen 
postissa. Sähköisestä työeläkeotteesta 
näet ajantasaisimmat tiedot aina kun 
haluat.
Aika ilmoittautua syksyn työhyvinvoin-
titapahtumiin: mela.fi/tapahtumat.

LOKAKUU

17.–19.10. MaatalousKonemessut 
Helsingissä.

Aloititko konetyöt tai lopetitko vil-
jelyn? Muista aina ilmoittaa mah-
dollisista muutoksista tilan 
toiminnassa tai työskente-
lyssä, sillä muutokset voivat 
vaikuttaa työtuloosi ja vakuu-
tusmaksuihisi. Ilmoituksen teet 
helposti asiointipalvelussa.

MARRASKUU

Onko sinulla vakuutus myös va-
paa-ajan tapaturmien varalle? 
Melan vapaa-ajan tapaturmavakuutus 
korvaa yksityistalouden töissä sekä 
vapaa-ajan harrastuksissa sattuneet 

tapaturmat, ja se on 
voimassa myös ulko-
mailla. Voit hakea va-
paa-ajan MATA-vakuu-
tusta kätevästi asiointi-
palvelussamme.

JOULUKUU

15.12. MYEL-vakuutuksen ja pa-
kollisen työajan MATA-vakuu-
tuksen vakuutusmaksulaskun 
eräpäivä. 

Maksatko loppuvuodesta perheen-
jäsenen palkan koko vuodelta? Kun 
maksat palkkaa, muista aina il-
moittaa palkanmaksutiedot tu-
lorekisteriin. Tiedot tulee ilmoit-
taa viimeistään viidentenä päivänä 
maksupäivästä. Muistuta myös tilalla 
työskentelevää perheenjäsentä ha-
kemaan vakuutusta Melasta.

Käytä aina 
viitenumeroa, 

jotta lasku 
kohdistuu 

oikein!

Kysymyksiä  
Mela-turvastasi? 
Tavoitat meidät 
helposti asiointi-
palvelun viestillä: 

mela.fi/
asiointipalvelut

Lomitus täyttää 50 vuotta
– kerro oma lomitusmuistosi!
Suomen ainutlaatuinen maatalouslomitusjärjestelmä täyttää 
50 vuotta 1.4.2024. Juhlavuoden kunniaksi keräämme jän-
nittäviä, hauskoja ja mieleenpainuvia tarinoita ja muistoja 
lomituspalveluista vuosien varrelta.

Jaa nyt oma tempaava tarinasi tai muistosi meille! Näin jätät jälkesi historiaan ja muis-
tutat myös uusia maatalousyrittäjiä siitä, kuinka ainutlaatuinen ja tärkeä palvelu lomitus 
on. Tarinoita voivat jättää kaikki, jotka ovat olleet tekemisissä lomituspalveluiden kanssa 
vuosien varrella.

Tempaavia tarinoita lomituksesta -kyselyn tavoit-
teena on tuoda näkyvyyttä lomituspalvelujen 
juhlavuodelle sekä maatalousyrittäjien ja maata-
louslomittajien työn tärkeydelle.

Oman tarinasi voit jakaa nettisivuil-
lamme: mela.fi/lomitus50

Julkaistut
tarinat

palkitaan!

Kerro oma jännittävä, 
hauska tai mieleenpainuva 
tarinasi lomituspalveluista. 

mela.fi/lomitus50
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