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Sammanfattning

Syftet med rapporten om projektet Ta hand om bondens genomslagskraft ar att utreda vilka
effekter projektet har och verksamheten som genomforts inom projektets ramar har inverkat
pa lantbruksforetagarnas valbefinnande och hur de orkar i arbetet. Undersokningen omfattar
projektarbetarnas kundarbete, hjalpen som getts med hjalp av betalningsforbindelser, modellen
for tidigt ingripande och natverket av intressentgrupper samt projektets mer omfattande
genomslag i samhallet.

Projektarbetarnas roll har varit central. De har erbjudit lantbruksforetagarna samtalshjalp,
lageskartlaggning och hanvisning till tjanster. Projektarbetarna har kartlagt
lantbruksforetagarnas situation pa ett overgripande satt och vid behov hanvisat dessa till andra
tjanster som sakkunniga tillhandahaller. Av kunderna fick 72 procent stod av andra sakkunniga
och av dem ansag 91 procent det sektoroverskridande sattet att narma sig problemet vara
synnerligen eller tamligen nyttigt. Kunderna har upplevt projektarbetarnas overgripande
arbetssatt liksom samtalen och lyssnandet som viktiga. Det har hjalp dem att tala om sina
problem och att forbattra valbefinnandet i arbetet och arbetsformagan. Medeltalet av
valbefinnandet, som kunderna som deltog i forfragan upplevde, pa en skala fran ett till tio, steg
fran 3.7 till 6.3 och arbetsformagan fran 4,5 till 6.3. Darutover upplevde 91 procent av dem
respondenterna att projektarbetarnas arbete var synnerligen eller tamligen nyttigt.




Sammanfattning

* Med koptjanstforbindelserna har lantbruksforetagarna erbjudits mojlighet att fa

sakkunnighjalp som till exempel psykoterapi. Det har hjalpt kunderna att aven efter

projektarbetarnas insatser hoja det psykosociala valbefinnandet fran 6.3 till 7.2 och
arbetsformagan fran 6.3 till 7.3. Storsta delen av dem som besvarade forfragan (88
upplevde koptjanstforbindelserna som synnerligen eller tamligen nyttiga. Projektet
paverka aven pa lang sikt till exempel i att verksamheten pa garden fortsatter, resu

brocent)
<an

taten

forbattras och problem i parforhallandet kan losas. Da forbattras arbetsgemenskapen i vilken

lantbruksarbetet utfors det vill saga garden.

* Effekterna av atgarderna som vidtas inom ramen for projektet syns ocksa langsiktigt till
exempel genom att en fortsattning av verksamheten och dess lonsamhet kan garanteras.
Konflikter i arbetsgemenskapen, till exempel i ett parforhallande, har kunnat Iosas med hjalp

av projektatgarder och sa har det var moijligt att trygga en fortsatt verksamhet.

* Natverket av intressentgrupper och modellen for tidigt ingripande har spelat en viktig roll for
att hanvisa lantbruksforetagare till tjanster som projektet omfattar. Intressentgrupper har

upplevt modellen for tidigt ingripande som nyttig och sett att den hjalp som
lantbruksforetagarna far ar av stor betydelse.



Sammanfattning

* Projektets mer omfattande genomslagskraft i samhallet kan med tanke pa sociala och
ekonomiska aspekter betraktas som lyckad. Det ar mojligt att avbryta den onda cirkeln med
att inte tala oppet med stod av projektet. Nar manniskor formar tala oppet om hur de orkar
utan att stamplas uppstar gemenskaper och stodnatverk som kan hjalpa varandra i svara
stunder. En sadan gemenskap kan stoda individernas valbefinnande och arbetsformaga. Okat
valbefinnande hjalper lantbruksforetagaren att fortsatta bedriva garden. Det, a andra sidan,
framjar sysselsattningen i regionen och foretagsverksamheten och ger skatteinkomster. Aven
den nationella forsorjningsberedskapen forstarks.

* Utgaende fran rapporten om genomslagskraften kan vi konstatera att projektet Ta hand om
bonden pa ett betydande satt har stott lantbruksforetagarna i deras svarigheter och
forbattrat deras psykosociala valbefinnande och deras arbetsformaga. Det overgripande
arbetssatt som projektarbetarna erbjuder och terapin som koptjanstforbindelserna mojliggor
har pa ett anmarkningsvart satt bidragit till att forbattra kundernas valbefinnande och
arbetsformaga. Natverket av intressentgrupper, som samordnas och utbildas av projektet,
har bidragit till att projektet lyckats. Lantbrukare har fatt hjalp i ett tidigt skede. Som helhet
har projektet pa ett positivt satt inverkat pa lantbruksforetagarnas liv, valbefinnande och
fortsatta tid i arbetslivet.
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Kundernas behov av hjalp

Orsakerna till att kunderna soker hjalp varierar men vanligtvis ar det

svarigheter med att orka i arbetet som gor att kunderna slutligen soker

hjalp.

L

tgaende fran enkatmaterialet ar de vanligaste orsakerna till att kunderna

soker hjalp ar problem med att orka i arbetet, den mentala halsan,

problem i manskliga relationer, plotsliga kriser, fysiska halsoproblem och

ekonomiska problem.

Det kan vara psykiskt utmanande att soka hjalp.

Det ar synnerligen viktigt att kunden engagerar sig och tar ansvar i stravan

efter positiva forandringar.

Lantbruksarbetet utfors vanligtvis av ett par och da ar familjen samtidigt

arbetsgemenskapen. De manskliga relationernas inverkan pa

foretagsverksamheten pa garden.



Genomslagskraften av kundarbetet som projektarbetarna utfor

Har i betydande utstrackning forstarkt kundernas valbefinnande och arbetsformaga.
Personliga tragedier har kunnat undvikas.

Det sektoroverskridande arbetssattet som projektarbetarna erbjuder, valbefinnandet som
natts genom samtal och genom att oppet talat om problemen har pa lang sikt forbattrat
livskvaliteten. Av kunderna fick 72 procent stod av andra sakkunniga - av dem ansag 9|

procent att det overgripande sattet att ta sig an problem var synnerligen eller tamligen nyttigt.

Valbefinnandet, som kunderna som deltog i enkaten upplevde, pa en skala fran ett till tio, steg

fran 3.7 till 6.3 och arbetsformagan fran 4.5 till 6.3. Bland kunderna som upplevde det

sektorovergripande hjalpen som nyttig, steg valbefinnandet och arbetsformagan mer an bland

kunderna som inte upplevde det overgripande arbetssattet som nyttigt.

Av dem som besvarade enkaten upplevde 9| procent projektarbetarnas arbete som
synnerligen eller tamligen nyttigt. Intervjuerna visade att detta berodde pa den overgripande
och sektoroverskridande verksamheten, hanvisningen till andra tjanster, stodet som samtalen
gav, upplevelsen av att bli sedd och till exempel pa att projektarbetarna forstod sig pa

lantbrukets verksamhetsmiljo.



Genomslagskraften av koptjanstforbindelserna

* Tjansten som fas med koptjanstforbindelse har hjalpt kunderna att hoja det
psykosociala valbefinnandet aven efter projektarbetarens insats fran 6.3 till 7.2

och arbetsformagan fran 6.3 till 7.3. Aven
arbetssattet resultaten ytterligare.

som de fatt med hjalp av koptjanstforbinc
nyttig. Utgaende fran intervjuerna beror d
belastningen minskat tack vare terapin oc

har hojde det sektoroverskridande

Storsta delen av dem som besvarade enkaten (88 procent) upplevde att tjansten

elsen var synnerligen eller tamligen
etta framst pa att den psykosociala
n pa att arbetsformagan aterfatts.

e Lantbrukarna orkar battre i arbetet och ¢
som de bemoter har forbattrats.

* En fortsattning av lantbruksverksamheten
anlitats.

eras formaga att tala om svarigheter

verkar troligare efter att tjansten



Modellen for tidigt ingripande och genomslagskraften av natverkets
intressentgrupper

* Intressentgrupperna kommer i sitt arbete lantbrukaren nara och marker om
han eller hon ar utmattad.

* Ofta anknyter orsakerna till utmattningen inte till intressentgruppens
karnkompetensomrade. Darfor lyfter de fram projektet.

* Modellen for tidigt ingripande har inverkat i tva riktningar. Med hjalp av den
har jordbrukarna fatt hjalp och intressentgrupperna har upplevt att
projektet har gett dem flera verktyg for att kunna hjalpa jordbrukarna.

* Intressentgrupperna som intervjuades framholl att den overgripande hjalp
som projektet erbjuder inte finns tillganglig nagon annanstans.

* Intressentgrupperna och modellen for tidigt ingripande kan hjalpa
jordbrukaren och forutse vilka svarigheter han eller hon kommer att mota

men endast om lantbrukaren sjalv bar ansvar for forandringarna.



Ta hand om bonden-projektets mer omfattande genomslagskraft

Att bryta den onda cirkeln som uppstatt nar man inte talar med varandra
och vars foljder som stracker sig over generationer.

Stigma i anknytning till fragor som galler psykisk ohalsa minskar

En battre lantbruksproduktion och battre stabilitet kan stoda lokala
livsmedelskedjor och smaforetag vilket har positiva ekonomiska effekter
lokalt och landomfattande

Det ar atminstone delvis moijligt att med hjalp av projektet undvika tidiga
pensioneringar eller kostnader som beror pa sjukledigheter

Langre tid i arbetet har en positiv inverkan pa sysselsattningen och
darigenom pa till exempel beskattningsinkomster och arbetskraften.

Nar lantbruksforetagarens arbetsformaga och valbefinnande i arbetet
forbattras paverkar det Finlands beredskapsforsorjningen positivt.
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