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• Syftet med rapporten om projektet Ta hand om bondens genomslagskraft är att utreda vilka 

effekter projektet har och verksamheten som genomförts inom projektets ramar har inverkat 

på lantbruksföretagarnas välbefinnande och hur de orkar i arbetet. Undersökningen omfattar 

projektarbetarnas kundarbete, hjälpen som getts med hjälp av betalningsförbindelser, modellen 

för tidigt ingripande och nätverket av intressentgrupper samt projektets mer omfattande 

genomslag i samhället.

• Projektarbetarnas roll har varit central. De har erbjudit lantbruksföretagarna samtalshjälp, 

lägeskartläggning och hänvisning till tjänster. Projektarbetarna har kartlagt 

lantbruksföretagarnas situation på ett övergripande sätt och vid behov hänvisat dessa till andra 

tjänster som sakkunniga tillhandahåller. Av kunderna fick 72 procent stöd av andra sakkunniga 

och av dem ansåg 91 procent det sektoröverskridande sättet att närma sig problemet vara 

synnerligen eller tämligen nyttigt. Kunderna har upplevt projektarbetarnas övergripande 

arbetssätt liksom samtalen och lyssnandet som viktiga. Det har hjälp dem att tala om sina 

problem och att förbättra välbefinnandet i arbetet och arbetsförmågan. Medeltalet av 

välbefinnandet, som kunderna som deltog i förfrågan upplevde, på en skala från ett till tio, steg 

från 3.7 till 6.3 och arbetsförmågan från 4,5 till 6.3. Därutöver upplevde 91 procent av dem 

respondenterna att projektarbetarnas arbete var synnerligen eller tämligen nyttigt.



Sammanfattning

3

• Med köptjänstförbindelserna har lantbruksföretagarna erbjudits möjlighet att få 

sakkunnighjälp som till exempel psykoterapi. Det har hjälpt kunderna att även efter 

projektarbetarnas insatser höja det psykosociala välbefinnandet från 6.3 till 7.2 och 

arbetsförmågan från 6.3 till 7.3. Största delen av dem som besvarade förfrågan (88 procent) 

upplevde köptjänstförbindelserna som synnerligen eller tämligen nyttiga. Projektet kan 

påverka även på lång sikt till exempel i att verksamheten på gården fortsätter, resultaten 

förbättras och problem i parförhållandet kan lösas. Då förbättras arbetsgemenskapen i vilken 

lantbruksarbetet utförs det vill säga gården. 

• Effekterna av åtgärderna som vidtas inom ramen för projektet syns också långsiktigt till 

exempel genom att en fortsättning av verksamheten och dess lönsamhet kan garanteras. 

Konflikter i arbetsgemenskapen, till exempel i ett parförhållande, har kunnat lösas med hjälp 

av projektåtgärder och så har det var möjligt att trygga en fortsatt verksamhet.

• Nätverket av intressentgrupper och modellen för tidigt ingripande har spelat en viktig roll för 

att hänvisa lantbruksföretagare till tjänster som projektet omfattar. Intressentgrupper har 

upplevt modellen för tidigt ingripande som nyttig och sett att den hjälp som 

lantbruksföretagarna får är av stor betydelse.
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• Projektets mer omfattande genomslagskraft i samhället kan med tanke på sociala och 

ekonomiska aspekter betraktas som lyckad. Det är möjligt att avbryta den onda cirkeln med 

att inte tala öppet med stöd av projektet. När människor förmår tala öppet om hur de orkar 

utan att stämplas uppstår gemenskaper och stödnätverk som kan hjälpa varandra i svåra 

stunder. En sådan gemenskap kan stöda individernas välbefinnande och arbetsförmåga. Ökat 

välbefinnande hjälper lantbruksföretagaren att fortsätta bedriva gården. Det, å andra sidan, 

främjar sysselsättningen i regionen och företagsverksamheten och ger skatteinkomster. Även 

den nationella försörjningsberedskapen förstärks.

• Utgående från rapporten om genomslagskraften kan vi konstatera att projektet Ta hand om 

bonden på ett betydande sätt har stött lantbruksföretagarna i deras svårigheter och 

förbättrat deras psykosociala välbefinnande och deras arbetsförmåga. Det övergripande 

arbetssätt som projektarbetarna erbjuder och terapin som köptjänstförbindelserna möjliggör 

har på ett anmärkningsvärt sätt bidragit till att förbättra kundernas välbefinnande och 

arbetsförmåga. Nätverket av intressentgrupper, som samordnas och utbildas av projektet, 

har bidragit till att projektet lyckats. Lantbrukare har fått hjälp i ett tidigt skede. Som helhet 

har projektet på ett positivt sätt inverkat på lantbruksföretagarnas liv, välbefinnande och 

fortsatta tid i arbetslivet.
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Kundernas behov av hjälp

• Orsakerna till att kunderna söker hjälp varierar men vanligtvis är det 

svårigheter med att orka i arbetet som gör att kunderna slutligen söker 

hjälp.

• Utgående från enkätmaterialet är de vanligaste orsakerna till att kunderna 

söker hjälp är problem med att orka i arbetet, den mentala hälsan, 

problem i mänskliga relationer, plötsliga kriser, fysiska hälsoproblem och 

ekonomiska problem.

• Det kan vara psykiskt utmanande att söka hjälp.

• Det är synnerligen viktigt att kunden engagerar sig och tar ansvar i strävan 

efter positiva förändringar.

• Lantbruksarbetet utförs vanligtvis av ett par och då är familjen samtidigt 

arbetsgemenskapen. De mänskliga relationernas inverkan på 

företagsverksamheten på gården.
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Genomslagskraften av kundarbetet som projektarbetarna utför

• Har i betydande utsträckning förstärkt kundernas välbefinnande och arbetsförmåga.

• Personliga tragedier har kunnat undvikas.

• Det sektoröverskridande arbetssättet som projektarbetarna erbjuder, välbefinnandet som 

nåtts genom samtal och genom att öppet talat om problemen har på lång sikt förbättrat 

livskvaliteten. Av kunderna fick 72 procent stöd av andra sakkunniga - av dem ansåg 91 

procent att det övergripande sättet att ta sig an problem var synnerligen eller tämligen nyttigt.

• Välbefinnandet, som kunderna som deltog i enkäten upplevde, på en skala från ett till tio, steg 

från 3.7 till 6.3 och arbetsförmågan från 4.5 till 6.3. Bland kunderna som upplevde det 

sektorövergripande hjälpen som nyttig, steg välbefinnandet och arbetsförmågan mer än bland 

kunderna som inte upplevde det övergripande arbetssättet som nyttigt.

• Av dem som besvarade enkäten upplevde 91 procent projektarbetarnas arbete som 

synnerligen eller tämligen nyttigt. Intervjuerna visade att detta berodde på den övergripande 

och sektoröverskridande verksamheten, hänvisningen till andra tjänster, stödet som samtalen 

gav, upplevelsen av att bli sedd och till exempel på att projektarbetarna förstod sig på 

lantbrukets verksamhetsmiljö.
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Genomslagskraften av köptjänstförbindelserna

• Tjänsten som fås med köptjänstförbindelse har hjälpt kunderna att höja det 

psykosociala välbefinnandet även efter projektarbetarens insats från 6.3 till 7.2 

och arbetsförmågan från 6.3 till 7.3. Även här höjde det sektoröverskridande 

arbetssättet resultaten ytterligare.

• Största delen av dem som besvarade enkäten (88 procent) upplevde att tjänsten 

som de fått med hjälp av köptjänstförbindelsen var synnerligen eller tämligen 

nyttig. Utgående från intervjuerna beror detta främst på att den psykosociala 

belastningen minskat tack vare terapin och på att arbetsförmågan återfåtts.

• Lantbrukarna orkar bättre i arbetet och deras förmåga att tala om svårigheter 

som de bemöter har förbättrats.

• En fortsättning av lantbruksverksamheten verkar troligare efter att tjänsten 

anlitats.
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Modellen för tidigt ingripande och genomslagskraften av nätverkets 

intressentgrupper

• Intressentgrupperna kommer i sitt arbete lantbrukaren nära och märker om 

han eller hon är utmattad.

• Ofta anknyter orsakerna till utmattningen inte till intressentgruppens 

kärnkompetensområde. Därför lyfter de fram projektet.

• Modellen för tidigt ingripande har inverkat i två riktningar. Med hjälp av den 

har jordbrukarna fått hjälp och intressentgrupperna har upplevt att 

projektet har gett dem flera verktyg för att kunna hjälpa jordbrukarna.

• Intressentgrupperna som intervjuades framhöll att den övergripande hjälp 

som projektet erbjuder inte finns tillgänglig någon annanstans.

• Intressentgrupperna och modellen för tidigt ingripande kan hjälpa 

jordbrukaren och förutse vilka svårigheter han eller hon kommer att möta 

men endast om lantbrukaren själv bär ansvar för förändringarna.
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Ta hand om bonden-projektets mer omfattande genomslagskraft

• Att bryta den onda cirkeln som uppstått när man inte talar med varandra 

och vars följder som sträcker sig över generationer.

• Stigma i anknytning till frågor som gäller psykisk ohälsa minskar

• En bättre lantbruksproduktion och bättre stabilitet kan stöda lokala 

livsmedelskedjor och småföretag vilket har positiva ekonomiska effekter 

lokalt och landomfattande

• Det är åtminstone delvis möjligt att med hjälp av projektet undvika tidiga 

pensioneringar eller kostnader som beror på sjukledigheter

• Längre tid i arbetet har en positiv inverkan på sysselsättningen och 

därigenom på till exempel beskattningsinkomster och arbetskraften.

• När lantbruksföretagarens arbetsförmåga och välbefinnande i arbetet 

förbättras påverkar det Finlands beredskapsförsörjningen positivt.
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