Tama ryhma on maatalousyrittdjille, jotka miettivat tilan tulevai-
suutta, kun jatkajaa ei ole nakopiirissa. Pienryhmassa vaihdetaan
ajatuksia muiden samassa tilanteessa olevien kanssa. Keskustelut
kdaydaan luottamuksellisesti ryhmalaisten kesken.
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Vertaisryhman tapaamiset ovat maksuttomia ja toteutetaan eténa.

Vertaisryhma kokoontuu nelja kertaa. Osallistuminen on helppoa ja tarvitset vain internet-yhteyden.
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Jokaiselle tapaamiselle on suunniteltu aihe, mista keskustellaan. Aihepiiriad voidaan kuitenkin laajentaa

osallistujien toiveiden mukaan.

Tapaamiset Teams-yhteydella kello 10.00-11.30

9.1.2024 Ryhma&an tutustuminen - millaisia ajatuksia ja tunteita oma tilanne herattaa?
6.2.2024 Miten ja keiden kanssa tilannetta on kasitelty?

5.3.2024 Mita kaikkia vaihtoehtoja voisi olla?

2.4.2024 Miten tasta eteenpain?

Toivomme, etta voit sitoutua ryhméatapaamisiin. Vertaisryhmassa osallistujat voivat 16ytda uusia ajatuksia
omaan elamantilanteeseen. Ohjaajana toimii Valita viljelijasta -projektitydntekija Anni Kekki ja Paivi Rekola.

Ryhmaan mahtuu enintdan 10 henkilda.

limoittaudu 2.1.2024 mennessa Melan tapahtumakalenterista tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/BED4655761C2C5AF

Lisatietoja: Anni Kekki, anni.kekki@mela.fi, puh. 040 593 0848
Paivi Rekola, paivi.rekola@mela.fi, puh. 050 599 9782
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