Hyvinvointipaiva maatalousyrittijille Kuopiossa 22.2.2024
Paikka: Kylpylahotelli Rauhalahti Katiskaniementie 8, Kuopio

Tilaisuus on maksuton.
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Maatalou Syritta] len 9.00 Aamukahvia tarjolla

N Koe maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmilld Melan sténdilld!

hYVanO lnt ]_p a ]_V a — 9.45 Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipéiville!
Paula Tikkanen, Vdlitd viljelijdistd -projektityontekijd
K ev e nn é ku O I.m a a I Moirta Strémberg-Nygdrd, asiantuntija, Mela
E 10.00 Myel-tyotulon vaikutus maatalousyrittdjan elamanpolulla
Pirkko Halttunen, asiamies, Mela
10.35 Tauko

10.45 Matalan kynnyksen apua ja tukea Maaseudun tukihenkiléverkosta
Mia Kalpa, suunnittelija, Maaseudun tukihenkiléverkko

11.00 Vaikeat elamantilanteet - Kuopion kriisikeskuksen palvelut
Antti Lampinen, kriisityontekijd ja tyénohjaaja, Kuopion kriisikeskus

11.45 Lounas

13.00 Suhtaudu positiivisesti muutokseen - ja vihenna samalla arjen kuormittavuutta
Kaj Kunnas, sananviljelijd, toimittaja ja ennen kaikkea kanssaihminen

14.30 Taikuri Olli Minkkinen
15.10 Arvonta, loppusanat jailtapdivakahvit
15.30 Pa&iva paattyy

limoittaudu 30.1. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tésta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/ADC9682438A67636

Lisatietoja: Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi, puh. 040 486 0909
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https://link.webropolsurveys.com/EP/ADC9682438A67636

