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Liukastuminen, kaatuminen <
ja putoaminen ovat tyypillisici
ty6tapaturmia. Melan tyétapatu-
ma- ja ammattitautivakuutus eli
tyéajan MATA-vakuutus korvaa
tyénteon yhteydessd sattuneet
tapaturmat. Mutta miten mddri-
tellddn, onko tapaturma sattunut
tyénteon yhteydessd?

Laki maarittaa korvattavuuden

Laissa on madritelty tarkkaan, mitd voi-
daan korvata tapaturmana. Tapaturma on
aina ulkoisesta tekijastd johtuva dkillinen
ja odottamaton tapahtuma, joka aiheut-
taa vamman. Laissa myds madritellddn
olosuhteet, jotka tekevdt tapaturmasta
tyStapaturman. Nailld maaritelmilla pyri-
tadn varmistamaan, etti ratkaisut olisivat
samanlaisia kaikille samassa tilanteessa
oleville ihmisille.

— Lahtoékohtaisesti tydtapaturmana
pidetddn tapaturmaa, joka sattuu tyénte-
on yhteydessa tai tydmatkalla. Maatiloilla
kuitenkin tyo ja vapaa-aika limittyvit,
koska yrittdjd yleensd myods asuu sielld,
missd tySskentelee. Aina ei siis ole ihan
paivanselvad, mikd toiminta liittyy tyo-

hon ja mikd taas on vapaa-aikaa, toteaa
Melan tapaturmayksikén péallikké Sanna
Helve-Tuomainen.

Korvattavuuden kannalta on ratkai-
sevaa, kuuluiko juuri se tyo tai tydvaihe,
jossa tapaturma sattui, maatalousyrittaja-
tydhon. Toisinaan tulkinta on paivanselva:
liukastut pihalla astuessasi ulos trakto-
rista peltotdiden jilkeen. Tapahtuma
on dkillinen ja odottamaton ja aiheutuu
maatalousyrittdjatyon yhteydessia. Maa-
talousyrittdja voi kuitenkin monesti ty6-
paivansa aikana tehdd muutakin kuin juuri
maatalousyrittdjatyohon liittyvad tyota.

— Jos esimerkiksi loukkaat itsesi ko-
tipihassa tehdessdsi klapeja, joita kdytadt
pddasiassa kotona takan tai leivinuunin
lammittamiseen, ei klapitdissd sattunut
tapaturma endi olekaan maatalousyrit-
tajatydtd, vaan vapaa-ajan toimintaan
liittyva tapaturma. Tai jos harjoitat mék-
kivuokrausta, joka ei ole maatalouden
litdnndistoimintaa ja ne klapit menevit-
kin vuokramdékin saunan lammitykseen,
katsoo laki tapaturman kuuluvan YEL-
vakuutettavaan tyohon, eika sitd voi kor-
vata Melasta, tapaturmayksikén tiimin-
vetdja Niina Vehmas selventia.

Kay lddkarissa ja kuvaile vamman
synty tarkasti

Tapaturman sattuessa on ensisijaisen tar-
kedd hakeutua ripedsti ladkarin hoitoon.

Vamman korvattavuuden kannalta on
oleellista, ettd voidaan lddketieteellisesti
osoittaa vamman olleen tapaturman ai-
heuttama. Mikali vahingon sattumisen ja
ensimmaisen ladkarikaynnin valilla on pitka
viive, lddketieteellistd syy-yhteyttd voi olla
vaikea todeta.

— Hoitoon ei ole vélttdmatontd sannatd
heti, mikali vamma ei sitd vaadi. Usean vii-
kon viive vahingon ja ladkarikdynnin valilla
on kuitenkin yleensd jo aivan liian pitkd,
Sanna neuvoo.

Ty6tapaturmista on myds aina teh-
tévéd vahinkoilmoitus 60 pdivan kuluessa
vahingon sattumisesta. Kululuonteisia
korvauksia tulee hakea vuoden kuluessa.
Vahinkoilmoitusta tehdessd on tarkedd
kuvailla mahdollisimman tarkasti, miten,
missd ja millaisissa oloissa vahinko sattui.

— Korvauskasittely nopeutuu, kun
kaikki oleellinen [6ytyy vahinkoilmoi-
tukselta, eikd asiakkaalta tarvitse pyytdd
lisdselvityksia. On siis tarkedd kuvata, mil-
laisessa tilanteessa vahinko sattui ja mitd
oli tekemdssd juuri silloin. N&in voimme
helpommin todeta, onko vamma sattunut
maatalousyrittdjatydssa. Myds se, mitd
tapahtui, on hyvd vaikka vahdn vaantaa
rautalangasta. Ei vield ihan riitd, ettd
kertoo liukastuneensa, vaan pitda kdyda
myds ilmi, kaatuiko vai pysyikd pystyssd,
muistuttaa Niina.

Sanna ja Niina neuvovat tekemadn va-
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Liukkaat kelit
lahestyvat taas,
joten nyt on hyva
hetki laittaa oma

vakuutusturva
kuntoon!

MUISTILISTA

vahinkoilmoituksen
tayttamiseen |0ytyy
takasivulta!

hinkoilmoituksen silloinkin, kun vammasta
ei heti aiheudu tyokyvyttdmyytta tai ku-
luja. — Tallaisesta "turhasta ilmoituksesta”
ei ole mitdan haittaa, mutta siitd voi olla
hy&tyd mydhemmin, jos vamma alkaa ajan
kuluessa vaivaamaan. Samasta syystd vam-
maa kannattaa aina kdydd ndyttaméssa,
vaikka akuuttia hataa ei olisikaan.

Varmista itsellesi kattava turva
Palataan vield siihen, korvaako tyoajan
MATA-vakuutus, jos liukastut kotipihas-
sa viedessdsi roskia ja murrat ranteesi.

— Kotitalousjatteiden vieminen roskik-
seen on lahtdkohtaisesti vapaa-aikaa. Jos
kuitenkin olet menossa esimerkiksi vaihta-
maan metsurin vaatteita tai kiinnittdmaan
traktorin ldmmityskaapelia |ahtedksesi
toihin ja paitat ottaa roskapussin mukaan
heittadksesi sen matkan varrella olevaan
roska-astiaan, on kyseessi jo ennemmin
tyétapaturma, Niina kertoo.

Ty6- ja vapaa-ajan erottaminen voi siis
toisinaan olla pienestd kiinni. Ottamalla
tapaturmavakuutuksen my&s vapaa-ajan
vahinkojen varalle, varmistat ettd turvasi
on mahdollisimman kattava, eikd sinun
tarvitse pohtia, sattuiko vahinko ty6- vai
vapaa-ajan askareissa. Melan vapaa-ajan
MATA-vakuutus on etuihinsa nihden
edullinen vakuutus ja korvaa laajemmin
kuin monet yksityiset vapaa-ajan tapatur-
mavakuutukset.



Vetdja vaihtuu, valittaminen jatkuu

Valitd viljelijéstd -projekti sai kevddlld uuden pro-
jektinvetdjdn, Arja Peltomdki-Vastamaan.

Arja Peltomiki-Vastamaa kertoo
juuri hakeneensa ldheiseltd luo-
mutilalta avomaankurkkuja. Viljeli-
joiden asia on lahelld hdnen sydan-
tddn ja han tunnustautuu suureksi
lahiruoan ystavéksi.

— Haen usein paikallisilta tuot-
tajilta ruokaa. Lahiruoka on mi-
nulle tirked arvo ja kotimainen
tuotanto on meille elinehto, hédn
iloitsee.

Arja aloitti Vilitd viljelijasta
-projektin vetdjand huhtikuussa
edellisen projektinvetdja Pirjo Ris-
tolan jadtya eldkkeelle. Han on eh-
tinyt olla projektissa toissa viitisen
vuotta. Projekti on ollut kdynnissa
vuodesta 2017.

— Pienestd siemenestd on kas-
vanut sind aikana iso puu. Projekti
on vakiintunut ja sen painotus on
siirtynyt yhd enemman tyokyvyn
tukemiseen ja ennaltaehkaisyyn,
kertoo Arja.

Projektissa tyoskentelee ny-
kyaan 15 projektityontekijaa ym-
pari Suomea.

— Projektitydntekijoiden osaa-
mista ei |8ydy muualta. Siind taytyy
todella tuntea sekd maataloutta,
yrittdjyyttd ettd sosiaali- ja hyvin-
vointipalvelujen maailmaa. Pro-
jektityontekijoilla on tastd vahva
osaaminen. lhailen ja ihmettelen
joka pdivd, mistd he |6ytavatkin
erilaisia polkuja edeti, Arja huokaa.

Ota rohkeasti yhteytta
Kaikkiin eldamén haasteisiin ei voi
itse vaikuttaa, mutta jokainen voi
tehdd pienid tekoja oman hyvin-
voinnin eteen.

—Uni, lepo ja palautuminen ovat
tarkeitd ja ndissa pienelldkin hetkel-
la on merkitys. Jotta parjaat suuren
tydmadran kanssa, niin kannattaa
tehda vililld jotain aivan muuta,
joka tuottaa iloa.

Viime aikoina Vilitd viljelijasta
-projektin yhteydenottojen aihei-
na ovat korostuneet jaksaminen,
tyékuormitus ja tulevaisuuden
epdvarmuus.

— Ne kietoutuvat yhteen kasaksi
asioita. Jaksamisen taustalla voi olla
henkistd tai fyysistd sairautta. Vai-
vat padsevat pitkalle, kun niihin tot-
tuu pikkuhiljaa. Mutta mita aiem-
min haetaan apua, sitd enemman
on vaihtoehtoja, Arja muistuttaa.

Tyokyvyn asialla
Ennaltaehkaisy on aina helpom-
paa kuin korjaaminen jalkikateen.
Taman ajattelun tarkeys tulee Ar-
jalla taustasta tyoterveyshuollon
parista.

— Tuottajaporukka védhenee ja
silti pitdisi saada kotimaista ruo-
kaa tuotettua. Omasta tyokyvysta
huolehtiminen on koko eldméan
mittainen projekti, jotta eldkepai-
vindkin olisi vield toimintakykya

<
©
&
<
3
8
>
oy
o
%
>
d
>
=
=

jaljelld, han pohtii.

— Tyoterveyshuoltoon kannat-
taa kuulua, silld se on ainoa paikka,
jossa tyokykyd voidaan seurata ja
arvioida asiantuntevasti ja kokonai-
suutena, eri alojen ammattilaisten
yhteistyond. TyOterveydessa tun-
netaan myds kuntoutus-vaihtoeh-
dot. My06s Viljelijan tyokykymittari
(tykymittari.mela.fi) tarjoaa kitevan
keinon oman tydkyvyn arvioimi-
seen. Samalla omia tuloksiaan voi

vertailla muihin vastaajiin. Tydkyky-
mittari kannattaa tayttda vaikka pari
kertaa vuodessa ja seurata tulosten
kehittymistd, Arja vinkkaa.

Vilittamisestd vakituista

Nyt tuoreen projektivetdjan tyo-
poyddlld on projektin toiminnan
vakinaistaminen. Projektilla on
rahoitus vield ensi vuodeksi. Mitd
vakinaistaminen tuo tullessaan, jaa
osittain ndhtavéksi. Perusasiat kui-

Arja Peltomaki-Vastamaa

* Terveystieteiden maisteri

* Kotoisin Vesilahdelta, Pir-
kanmaalta

* 5 vuotta Vilita viljelijasta
-projektissa tyoterveys-
huollon asiantuntijana

* Yli 20 vuoden kokemus
maatalousyrittdjien tydter-
veyshuollosta

* Harrastaa VPK-toimintaa,
patikointia, luonnossa liik-
kumista, talvella hiihtoa

tenkin pysyvit.

— Projektin tavoite on auttaa
yrittdjid muutoskohdissa ja haas-
teellisissa tilanteissa. Tyokykya
vaalimalla varmistetaan, etta viljeli-
joitd on huoltovarmuuden tekijoind
jatkossakin, ettd siind tydssa jakset-
taisiin eteenpdin. Asiakkaiden koh-
taaminen ja kdytannon asiakastyo
on projektin kova ydin, ja se jatkuu.
Se on se kaikkein tirkein asia.

Kesatoissa Melassa — Tuuli Lampén ja Fanny

Palkkaamme Melaan vuosittain
kesatyontekijoitd ja harjoittelijoita.
Nuorten palkkaaminen on meille
mahdollisuus saada tuoreita ideoita
toimintaamme, ja tietenkin myos
nuoret hydtyvidt, kun saavat oman
alansa tyékokemusta. Tana vuonna
saimme vahvistusta viestintdharjoit-
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telija Tuuli Lampénista ja eldke- ja ta-
paturmayksikoissa tydskennelleestd
kesdtyontekija Fanny Storgardsista.

Miten kesda on mennyt, Tuuli
ja Fanny? Millaisia tehtavia
olette tehneet?

Tuuli: Olen padssyt tekemaidn

monenlaisia viestintitehtavid. Olen
tehnyt somepostauksia, paivittanyt
nettisivuja ja kirjoittanut uutisia
nettisivuille ja intraan. Olen my&s
esimerkiksi kuvannut ja editoinut
videoita.

Fanny: Tapaturmayksikossd olen
hoitanut apteekkilaskuja, ja ela-

keyksikdssd olen tehnyt enim-
mékseen ansiotulovalvontaa ja
luopumistuen saajiin liittyvid teh-
tavid sekd perhe-eldakehakemusten
valmistelua.

Mita opiskelet, ja missa yk-
sikossa olit kesidtoissa?

Tuuli: Opiskelen viestintdd Vaasan
yliopistossa ja olin toissd Melan
henkilosto- ja viestintdyksikossa
viestintaharijoittelijana.

Fanny: Opiskelen valtiotiedettd
maisteritasolla Abo Akademissa.
Olin kesatoissa puoliksi eldkeyk-
sikdssd ja puoliksi tapaturmayksi-
kossa.

Mita olet oppinut alastasi
kesan aikana?

Tuuli: Kesdn aikana olen padssyt
ndkemdan millaista viestintatyd voi
olla kdytannossa, ja olen saanut kay-
tannén kokemusta monenlaisista
alan tehtavista.

Fanny: Olen oppinut erityisesti
Melan roolista yhteiskunnallisena
toimijana. Erityisen kiinnostavaa
oli seurata hallitusneuvotteluiden
kulkua melalaisen nakékulmasta.

Storgards

Mita muuta olet oppinut
kesdn aikana Melassa?

Tuuli: Olen oppinut todella paljon
uutta maataloudesta ja maatalo-
usyrittdjien asioista.

Fanny: Paljon siitd, miten tapa-
turmayksikké toimii ja miten Mela
hoitaa tapaturma-asioita. Tapa-
turmaeldke on ollut minulle uusi
juttu, ja se, ettd se on eri asia kuin
tyokyvyttomyyseldke.

Mita on jaanyt mieleen?
Kivoja hetkid, hassuja sattu-
muksia?

Tuuli: Hauskoja hetkid tyokave-
reiden kanssa niin etand kuin toi-
mistolla!

Fanny: Olen tehnyt t6itd enim-
makseen etdnd, joten on aina ollut
mukava tulla toimistolle ndkemaan,
mit4 sielld on menossa.

Me haemme tasaisin viliajoin eri
alojen ammattilaisia liittymaan
mukavaan ja perheystavilli-
seen tyoyhteis66mme — seuraa
avoimia tyopaikkoja nettisivuil-
tamme! *


http://tykymittari.mela.fi

Tunnetko
tyoelakeotteen?

Paljonko tuleva elakkeeni on? Minkd perusteella eldke lasketaan? Tu-
levasta eldkkeestd kannattaa kiinnostua, vaikka eldkeikdan olisi vield
kilometrejd jaljelld. Jos oman tyoelakeotteen tiedoissa on virheitd, ne
on mahdollista korjata.

Tybeldkeotteelta ndkee, miten oma elake karttuu. Otteeseen kootaan
tiedot kaikista tyodsuhteista, yrittdjdjaksoista ja etuuksista, joista on
kertynyt tyoeldkettd. Tiedot on tdrkedd tarkistaa huolellisesti, silla
tuleva eldke lasketaan otteessa lukevien tietojen perusteella. Mah-
dollisten virheiden korjaaminen on paljon helpompaa, kun toimii hy-
vissd ajoin — tarkemmin sanottuna kuuden vuoden sisdlld kyseisesta
tydsuhteesta tai yrittdjajaksosta.

Tyoelakeote myos netissa

Paperinen tyoelikeote on monelle tuttu tuote,
mutta harvempi tietdd, ettd tydeldkeotteen voi tar-
kistaa my&s netissd. Sahkoisessa tydeldkeotteessa
on useita hydtyja verrattuna paperiseen otteeseen.

Sdhkoiselta otteelta ndet laajemmat tiedot kuin paperiselta: se siséltdd
koko tyShistorian tiedot, kun postissa tulevassa paperisessa otteessa
ndkyy vain kuuden viime vuoden tiedot. Sdhkdinen ote on myds pa-
perista ajantasaisempi ja sisdltdd arvion tulevan eldkkeen suuruudesta.

Sahkoiseen tydeldkeotteeseen padset kirjautumalla Melan asiointi-
palveluun tai tydeldkefi-palveluun. Jos paperiposti ei ole mieleesi,
voit valita, ettd tarkistat jatkossa tydeldkeotteen vain sdhkoisesti eika
sinulle lahetetd enda paperista otetta.

Haluan tarkistaa tyoelikeotteeni!
Milloin se lahetetaan?

* Postitamme otteet syyskuussa. Y
Saat tydeldkeotteen postissa kol- Q
men vuoden valein. Tdnd vuonna V'
ote postitetaan, jos olet syntynyt
touko-elokuussa. Vuonna 1962 tai
aiemmin syntyneet saavat otteen postissa joka vuosi.
* Sihkdisen tyoeldkeotteen voit tarkistaa aina kun
haluat. Sinulle ei ldhetetd paperista otetta, jos olet
kdynyt katsomassa sahkoisen otteen samana vuonna
ennen maaliskuun loppua.

Pida tilasi tiedot ajan tasalla
Lomitusnetissa

Kun teet vuosilomahakemusta, sinua pyydetddn tarkistamaan maa-

tilasi tiedot. Teethin sen aina huolella, silld vaariin tietoihin perustuva Uy

vuosilomapaitds voi aiheuttaa monenlaisia ongelmia.

Esimerkiksi tilan eldinten maara on todenndkdisesti muuttunut jonkin verran edellisestd vuo-
desta. Jos tydaikalaskelmaa ei piiviteti siksi, etti et ole muuttanut tilan eldintietoja,
lomittajalle voidaan suunnitella liian lyhyt tai liian pitka tyoaika. Vuosilomapdatoksessa
ilmoitettua tydaikaa kdytetddn sekd vuosilomassa ettd sijaisavussa. Jos sinulle on vahvistettu
vuosilomapaitoksessa liian pitka tyoaika, maksat sijaisavusta liikaa. Pahimmassa tapauk-
sessa voit jopa joutua korvaamaan sinulle vddrien tietojen perusteella my&nnetyn lomituspalvelun.

Jos tilalla tydskentelevien henkildiden keskindinen tydnjako on muuttunut, eikd tehtdvaosuus-
prosentteja ole muutettu, ei niita voi kesken lomavuoden muuttaa kuin hyvin painavasta
syystd. Yleensd téllainen syy on vain tilalla tydskentelevien henkildiden lukumadran muuttumi-
nen. My®os tilatyontekijan palkkaamisesta ja hdnen tehtdvdosuudestaan kotieldintenhoitotdissd

tulee ilmoittaa.

Suomessa on ainutlaatuinen lomitusjarjestelma. Pidetaan yhdessa huolta siita, ettd lomitus
toimii hyvin ja kaikki lomaan oikeutetut saavat nauttia ansaitusta lomastaan rauhallisin mielin!

ietitko, miten indeksit

oY

vaikuttavat tulevan elikkeen maaraan?

Viime aikoina on taas keskustel-
tu siitd, miten tyoeldkeindeksi
vaikuttaa tydeldkkeiden mdd-
rddn vuodenvaihteessa. Vuoden
2023 alussa tyéeldkeindeksiin
tuli poikkeuksellisen suuri ko-
rotus. Poikkeuksellista oli myds
se, ettd tybeldkeindeksi kasvoi
enemmdn kuin palkkakerroin.
Samansuuntaista ilmiétd en-
nustetaan my6s vuoden 2024
alkuun, tosin huomattavasti
pienemmdssd mittakaavassa.

Mika ihmeen indeksi?

Tybeldkkeisiin vaikuttaa kaksi indek-
sid: tydelakeindeksi ja palkkakerroin.
Naille molemmille tehddan vuosit-
tain tammikuussa indeksitarkistus.
Jo maksussa olevia tydelakkeitd tar-
kistetaan tyoelidkeindeksilld. Talla on
tarkoitus varmistaa, ettd eldkkeiden
ostovoima sdilyy. Eldkekarttumaa,
eli eldkkeitd, jotka eivdt vield ole
maksussa, taas tarkistetaan palkka-
kertoimella. Palkkakertoimen tar-
koitus on varmistaa, ettd tyduran
aikainen tyotulo siilyttaa arvonsa.

Miten indeksitarkistus vai-
kuttaa sinun tulevaan eldk-
keeseesi?
Tuleva indeksitarkistus koskettaa
erityisesti sellaisia henkil6itd, jotka
suunnittelevat vanhuuseldkkeelle tai
osittaiselle vanhuuseldkkeelle siirty-
mistd vuosien 2023 tai 2024 aikana.

Elaketurvakeskuksen syyskuussa
julkaiseman arvion mukaan vuoden
2024 tyoeldkeindeksi olisi 5,5 pro-
senttia ja palkkakerroin 5,1 pro-
senttia. Ero on siis huomattavasti
pienempi kuin kuluvana vuonna,
kun ty6eldkeindeksin tuoma koro-
tus eldkkeeseen oli 6,8 prosenttia
ja palkkakertoimen tuoma korotus
3,8 prosenttia.

Ennusteen perusteella siis tdmén
vuoden puolella elakkeelle jaava

saisi eldkkeeseensd 5,5 % korotuk-
sen vuoden 2024 alusta. Vasta ensi
vuoden puolella eldkkeelle siirtyva
taas saisi eldkekertymdansd vuo-
den alusta 5,1 % korotuksen eli
0,4 prosenttiyksikkdd pienemman
korotuksen kuin elakkeelle jo vuon-
na 2023 siirtyva. Taytyy kuitenkin
muistaa, ettd kyseessd on vasta
arvio, silld sosiaali- ja terveysminis-
terié vahvistaa molemmat indeksit
lokakuussa.

Elikepaitosta ei pida tehda
pelkan indeksin varassa
— Térkeintd on suunnitella ja ajoittaa
elakkeen alkamisajankohta omaan
elamantilanteeseen sopivaksi. Elak-
keelle jadminen on iso pditos, eiki
sitd missddn tapauksessa kannata
tehdd pelkdn indeksikorotuksen
perusteella. On hyvd muistaa, ettd
hyvéstd indeksikorotuksesta huoli-
matta tyoeldmassa jatkaminen tuo
lopulta aina paremman eldkkeen,
muistuttaa tiiminvetdja Lari Papu-
nen Melan eldkeyksikodsta.
Elikkeen maddrdan vaikuttavat
keskeisimmin tyduran pituus ja
tyStulon taso. Pddsaantd on, ettd
mitd pidempain tydskentelet, sen
suuremmaksi tyoeldkkeesi kasvaa,
silld tydskentelystd karttuu uutta
eldketta. Jos jadt vanhuuseldkkeelle
vasta alimman eldkeikdsi jalkeen,

elikkeeseesi lisitddn myos lykka-
yskorotus. Se korottaa eldkettasi
0,4 prosenttia jokaiselta kuukau-
delta, jolta eldkkeen alkaminen
lykkaantyy.

— Indeksikorotus koskee kaikkia
tyoeldkelajeja, myds osittain var-
hennettua vanhuuseldkettd. Vaik-
ka osittaiselle vanhuuseldkkeelle
jadminen ei valttdmattd olekaan
yhta suuri eldmdnmuutos kuin van-
huuseldkkeelle siirtyminen, ei sita-
kddn paatostd kannata tehda vain
indekseja tuijotellen. Huomioon
kannattaa ottaa ainakin mahdol-
linen varhennusvdhennys, joka
seuraa aikanaan myés lopulliseen
vanhuuseliakkeeseen, seki verotus,
Lari summaa.

Mikali tyoskentelet tydsuh-
teessa, on hyvd huomioida, ettd
vanhuuseldkkeesi voi alkaa aikai-
sintaan tydsuhteen pddttymistd
seuraavan kuukauden alusta. Kun
jadt vanhuuseldkkeelle, pakollinen
MYEL-vakuutuksesi paittyy ja
vanhuuselidkkeen rinnalla tyds-
kennellessd ei ole endd oikeutta
lomituspalveluihin. Eldakepddtostd
tehdessda myds verotuksesta kan-
nattaa ottaa etukiteen selvai, silla
eldkkeitd ja ansiotuloa verotetaan
eri tavoin. Eldkehakemus on hyva
jattda noin kuukautta ennen elak-
keen alkamista. ¢

Kilpailuaika 1.9.—-30.11.2023

Luonnonvara-alan AMK-opiskelija, osallistu videokilpailuumme!

Kuvaa meille max. 2 min pitka oivaltava video maatalouden tyéturvallisuudesta.

Padpalkintona on 3 000 euroa
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ja kaksi 1 000 euron kunniamainintaa. 5%

Kuinka voisit valttaa
tapaturmia maataloudessa?

Miten tyoskentelet
fiksusti farmilla?
Sattuiko lahelta
piti -tilanne?

Katso osallistumisohjeet ja siannot: mela.fi/fiksutfarmivideot

tietotaitoa

95%

asennetta
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15.11. Oulu, Hotelli Lasaretti

lImoittaudu sinulle sopivaan pdivaan Melan tapahtumakalenterissa: mela.fi/tapahtumat.
14.11. Joensuu, Original Sokos Hotel Kimmel
22.11. lkaalinen, lkaalisten Kylpyla

23.11. Laukaa, Kylpylahotelli Peurunka
28.11. Kirkkonummi, Majvik Kokous- ja kongressihotelli

ofey Hyvinvointipaivat syksylla 2023

Maatalousyrittdjien hyvinvointipdivdssa kuulet mielenkiintoisia asiantuntijaluentoja hyvinvoinnista,
talld kertaa teemana on "Kevennd kuormaa!”. Pdivdssd saat keinoja stressin ja ylikuormituksen
hallintaan. Miten voit palauttaa rentouden kehoosi? Tahdn kysymykseen vastaa ndyttelijana ja oh-
jaajanakin tunnettu Kari Ketonen, joka on myds ylemman erityistason psykoterapeutti. Valjasta
omat vahvuudet kayttoosi! Paiva sisdltdd ohjelman, lounaan ja kahvit. Tapahtuma on maksuton.

maksuton.

30.11. Borga, Sannis Gard, ruotsinkielinen tapahtuma

Ruotsinkielisessa hyvinvointipdivdssd on puhumassa tunnettu ja arvostettu elokuvaohjaaja Klaus
Hard. Unelmien eteen on tehtdva toitd, mutta miten pettymyksistd padsee yli? Tapahtuma on

lImoittaudu ruotsinkieliseen tapahtumaan Melan tapahtumakalenterissa: Ipa.fi/evenemang

Kuopion asiakas-
palvelupisteen
uusi osoite

Kuopion asiakaspalvelupisteemme
on muuttanut uuteen osoitteeseen
1.9.2023.

Uusi kdyntiosoite on
Vuorikatu 36 B, 1. krs.
70100 Kuopio.

Asiakaspalvelupiste on avoinna tiistai-
sin, keskiviikkoisin ja torstaisin klo 10—
15 (kiirastorstaina ja uudenvuoden-
aattona suljemme jo klo 13).

Kari Ketonen

Varmistaaksesi sujuvan asioin-
nin, varaa asiointiaika etukiteen
palvelupisteen puhelinnumerosta
029 435 2686.

Kuopion liséksi Melalla on asiakaspalve-
lupisteet myds Espoossa ja Seindjoella.
Néet kaikkien asiakaspalvelupisteiden
yhteystiedot ja aukioloajat nettisivuil-
tamme mela.fi/yhteystiedot

Klaus Haro

Maatalousyrittijille
raataloity tyotur-
vallisuuskoulutus

Tyoturvallisuuskortti on 20-vuotias
menestystuote. Tydturvallisuuskortin
suorittaneita on noin 1,5 miljoonaa ja
korttisuorituksia on tehty yhteensd yli
2,5 miljoonaa. Nyt Mela alkaa jarjestda
maksutonta, maatalousyrittdjille raata-
|6ityd tyoturvallisuuskorttikoulutusta.
Ensimmainen koulutus pidetddn Pohjois-
Savossa loka-marraskuussa.

— Meilla on viimeinen pari silmid ja
keuhkoja menossa, niistd tdytyy pitda
hyvdd huolta. Tyéturvallisuuskorttikou-
lutus sopii jokaiselle maatalousyrittéjille.
Koulutuksessa saat perustiedot oman
henkilokohtaisen turvallisuutesi paranta-
miseen, kertoo kurssinjohtajana toimiva
Asko Ikonen Melasta.

Koulutus siséltdd lahi- ja verkkokou-
lutusta sekd vélitehtdvid. Tyoturval-
lisuuskorttikoulutus onkin oivallinen
mahdollisuus verkostoitua toisten maa-
talousyrittdjien kanssa. Koulutuksen hy-
vaksytystd suorittamisesta mydnnetdin
viisi vuotta voimassa oleva tydturvalli-
suuskortti. Kortin myéntaa Tyoturvalli-
suuskeskus.

Riskit haltuun
Ty6turvallisuuskorttia edellytetaan lukui-
sien tydmaiden porteilla. My&s esimer-

.‘. Tyiiturvallisuus-
keshys

tyoturvallisuus

(o RE2 0) R d

TURVANEN TURO

1/2027

kiksi lumenaurausurakoitsijalta vaaditaan
voimassa olevan ty&turvallisuuskortin
esittamista.

Maatalousyrittdjien tyoturvallisuus-
korttikoulutuksessa saat hyvidt perus-
tiedot maatilan tyéturvallisuudesta ja
riskienhallinnasta yhteiselld tyopaikalla.

— Kurssilla selkiytyvdt yhteisen tyo-
paikan vastuukysymykset. Aina ei tulla
ajatelleeksi, ettd maatila on yhteinen
tyopaikka. Yrittdjien lisdksi sielld tyds-
kentelee paljon ihmisid, esimerkiksi ta-
varantoimittajia, urakoitsijoita, lomittajia
ja tyontekijoitd. Kun yrittdja tunnistaa ja
korjaa riskipaikat, hdn pystyy tekemdan
tilastaan turvallisen kaikille sielld tydsken-
televille, painottaa Asko.

Uusi koulutus alkaa

Ensimmadisen maatalousyrittijille raata-
|6idyn tyoturvallisuuskorttikoulutuksen
ldhikoulutukset pidetddn Siilinjarvelld
Kunnonpaikassa 25.10. ja 23.11. Kurssiin
liittyva etdkoulutus toteutetaan verkossa
8.11. Kurssille mahtuu 20 maatalousyrit-
tdjad. Jatkossa kursseja jarjestetddn ym-
pari Suomen.

Lisdtietoa tydturvallisuuskortista:
mela.fi/tyoturvallisuuskortti.

Seuraa Melan tapahtumakalenteria ja tule mukaan suorittamaan
tyoturvallisuuskortti: mela.fi/tapahtumat

Mela tanaan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

jullcaisija Maatalousyrittdjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2, 02100 Espoo,
vaihde 029 43511, www.melafi

paatoimittaja Julia von Flittner
juliavonflittner@mela.fi

ulkoasu Mira Itasalo
paino NextPrint 9/2023
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vahinkoilmoituksen tayttamiseen

Kerro omin sanoin, missa tilanteessa vahinko sattui.
Mita olit tekemdssa ja miksi? Mihin olit menossa ja mista tulossa? Mit
tapahtui ja minka kehonosan loukkasit? Jos mahdollista, kerro myds
kumman puolen (vasen vai oikea) kehosta loukkasit.

Tarkista, ettd olet ilmoittanut vahinkopaivan oikein.

Kerro milloin ja mihin hakeuduit ensimmadisen kerran
hoitoon.

Tdmdn tiedon perusteella voimme sujuvasti pyytdd tarvittavat hoi-
tomerkinndt suoraan hoitolaitokselta.

Merkitse kohtaan ”Tyo- ja virkasuhteet, yrittajitoi-
minta ja opiskelu” kaikki vahinkopdivana maatalo-
usyrittdjatyon lisaksi voimassa olleet tyosuhteet, muu
yritystoiminta ja luottamustoimet.

Jos sinulla on muuta yrittajatoimintaasi varten vapaaehtoinen yrittdjan
tyStapaturmavakuutus, ilmoita mistd yhtidstd vakuutus on otettu.
Jos kyseinen vakuutus oli vahinkohetkelld voimassa, huomioimme
pdivarahan laskennassa my&s YEL-ansiosi.

Muista merkita vahinkoilmoitukselle tilinumero.
Huomioithan, ettd maksamme aina kaikki sinulle myonnetyt etuudet
samalla tilille.

Tayta lomakkeelle myos puhelinnumerosi, jotta voim-
me olla sinuun tarvittaessa yhteydessa.

Varmista etta olet vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Muista allekirjoittaa vahinkoilmoitus.
lIman allekirjoitusta emme voi kasitelld vahinkoasiaasi.

Muista tehda vahinkoilmoitus 60 padivan kuluessa va-
hingon sattumisesta.

Ladkarinlausuntoja ja kulutositteita voi toimittaa meille vield vahin-
koilmoituksen tdyttdmisen jalkeenkin.

: Mela
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http://mela.fi/tapahtumat
http://mela.fi/tapahtumat
http://lpa.fi/evenemang
https://www.mela.fi/tietoa-melasta/yhteystiedot/
https://www.facebook.com/MelaTurva
https://twitter.com/Melaviestinta
https://www.instagram.com/juurevajoukko/



