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Att halka, ramla och falla hor till
de typiska arbetsolyckorna. LPA:s
forsdkring for olycksfall i arbe-
tet och yrkessjukdomar, det vill
sdga OFLA-forsdkringen ersdtter
olycksfall i arbetet. Men hur be-
stdms att ett olycksfall har skett i
samband med arbetet?

Lagen bestimmer om ersdttningen
Lagen bestdammer exakt vad som ersdtts
som en olyckshidndelse. Ett olycksfall ar
alltid en handelse som beror pa en pl6ts-
lig och ovantad extern faktor och som
medfor skada. | lagen faststills ocksa vilka
forhallandena dr som gor ett olycksfall till
ett olycksfall i arbetet. Med de hir defi-
nitionerna vill man sakerstilla att avgdran-
dena ér likadana for alla i samma situation.
— Principiellt ar ett olycksfall i arbetet
en olycka som sker i samband med arbe-
tet eller under en arbetsresa. P4 gardarna
sammanflatas emellertid arbete och fritid
eftersom foretagaren vanligtvis ocksa bor
dér han eller hon arbetar. Det ar alltsa inte
alltid sa solklart vad som ar arbete och vad
som &r fritid, konstaterar chefen for LPA:s
olycksfallsenhet, Sanna Helve-Tuomainen.
Nar det giller ersdttningarna ar det
avgdrande om just precis det arbetet eller

det arbetsskedet da olycksfallet intraffa-
de ingick i lantbruksforetagarens arbete.
Ibland &r tolkningen entydig: du halkar
pa garden nir du stiger av traktorn efter
att ha arbetat pa akern. Handelsen ar
plétslig och ovédntad och sker i samband
med lantbruksféretagarens arbete. Men
en lantbruksforetagare utfér ofta andra
arbetsuppgifter under sin arbetstid an
sadana som direkt hor till lantbruksfore-
tagarens arbete.

— Om du till exempel skadar dig sjilv
nar du sagar ved hemma pa garden och
veden i huvudsak anvands for att varma
upp den 6ppna spisen eller bakugnen dar
hemma &r olycksfallet i samband med
vedhuggningen inte ldngre ett olycksfall i
samband med lantbruksforetagarens ar-
bete utan nagonting som intraffar under
fritiden. Eller om du bedriver uthyrning
av stugor som inte ar en kompletterande
verksamhet till lantbruket och veden an-
vands for uppvarmningen av den uthyrda
stugans bastu anser lagen att olycksfallet
skedde i samband med Fopl-forsakrat
arbete och da kan olycksfallet inte ersat-
tas av LPA, fortydligar teamledaren for
olycksfallsenheten Niina Vehmas.

Uppsok likare och beskriv inga-
ende hur skadan uppkom

Nar olyckan ar framme géller det att raskt
uppsoka lakarvard. Nar det giller ersatt-
ningen av en skada dr det vasentligt att
det gér att medicinskt pavisa att skadan
beror pa en olycka. Om det har gatt linge

mellan tidpunkten da skadan uppstod och
det forsta lakarbesoket kan det vara svart
att faststélla det medicinska orsakssam-
manhanget.

— Man kanske inte genast rusar i vdg
for att f& vard, om inte skadan kréaver
det. Om du véntar flera veckor med att
besoka lakare efter att du har rakat ut
for ett olycksfall har du vanligtvis redan
vantat fér ldnge, sdger Sanna.

Du ska alltid lamna in en skadeanmalan
om olycksfall i arbetet inom 60 dagar,
raknat fran dagen da skadan skedde.
Ersittning for omkostnader ska ansokas
om inom ett ar. Redogér i skadeanmélan
sa noggrant som maijligt hur, var och un-
der i vilka forhallanden skadan intraffade.

— Handlaggningen av ersittningsaren-
den gar snabbare om all relevant infor-
mation framgar av skadeanmélan och vi
inte behdver begira tillaggsuppgifter av
kunden. Det ar alltsa viktigt att du be-
skriver hur situationen sag ut da olycks-
fallet intraffade och vad du héll pd med
just da. Da kan vi littare faststélla om
olycksfallet har intriffat i samband med
lantbruksforetagarens arbete.

Niina pdminner om att det ocksa ar
bra att forklara enkelt och lattfattligt
vad som skedde. Det racker inte riktigt
med att beritta att du halkade utan det
ska ocksa framga om du foll eller om du
holls pa fotterna, sager Niina.

Sanna och Niina rekommenderar att
du gor en skadeanmadlan dven da skadan
inte genast orsakar arbetsoférmaga eller

Snart blir det
halt igen!
Nu giller det att
se over forsak-
ringsskyddet!

CHECKLISTA

for dig som ska fylla
i skadeanmalan finns
pa baksidan

kostnader. — En "onddig” anmdlan skadar
inte men den kan vara till nytta senare
om skadan med tiden medfér besvér. Av
samma anledning |6nar det sig alltid att
visa upp en skada trots att situationen
inte ar akut.

Forvissa dig om ett omfattande
skydd

Vi atergér till fragan om OFLA-forsakring-
en for fritiden. Ersatter forsakringen om
du halkar pé gdrden och bryter handleden
nar du ska ta ut skrapet?

— Att ta ut privata hushéllsavfall ar i
princip fritid. Om du emellertid ar pa
vag att byta kladerna som du anvander
ndr du arbetar i skogen eller for att
ansluta en uppvarmningskabel till trak-
torn nar du ska i vdg pa jobb och du
bestaimmer dig for att samtidigt ta ut
soporna till ett avfallskarl som ligger pa
vagen dr det redan fraga om ett olycks-
fall i arbetet, berattar Niina.

Det kan alltsd vara en fraga om de-
taljer ndr det gidller att skilja mellan
arbetstid och fritid. Nar du tar en for-
sakring som skyddar mot skador under
fritiden sdkerstdller du att du har ett
sa omfattande skydd som méjligt och
du behdver inte fundera pad om olycks-
fallet intraffade under arbetstiden eller
under fritiden. LPA:s OFLA-férsakring
for fritiden ar formanlig i forhéllande
till de formaner som den erbjuder och
ersdtter i storre omfattning an ménga
privata férsakringar.



Ny projektledare men uppdraget fortsatter

Ta hand om bonden-projektet fick i vdras en ny
projektledare, Arja Peltomdki-Vastamaa.

Arja Peltomaki-Vastamaa berattar
att hon precis hamtat frilandsgur-
kor pa en narbeldgen ekologisk
gard. Odlarnas sak ligger henne
varmt om hjirtat och hon be-
rattar att hon &r en stor van av
narproducerad mat.

— Jag koper ofta mat hos lokala
producenter. Ndrproducerad mat
ar en viktig vardering for mig och
den inhemska produktionen ar ett
livsvillkor for oss, sdager hon.

Arja bérjade som projektledare
for projektet Ta hand om bonden
i april da den forra projektledaren
Pirjo Ristola gick i pension. Hon
har hunnit arbeta med projektet
i fem ar. Projektet har funnits se-
dan 2017.

— Fran ett litet fr6 har ett stort
trad vuxit fram under den har ti-
den. Projektet har etablerats och
tyngdpunkten har forflyttats allt
mer pa stodet av arbetsférmagan
och pa férebyggande arbete, be-
rattar Arja.

Projektet sysselsdtter numera
15 medarbetare runt om i landet.

— Projektarbetarnas kompetens
finns inte ndgon annanstans. Man
maste verkligen kdnna till bdde
lantbruket, foretagarverksam-
heten och social- och valfards-
tjdnsternas varld. Projektarbetar-
na har en gedigen kompetens. Jag
beundrar dem och férundrar mig
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Vi anstiller varje ar sommarjobbare
och praktikanter pd LPA. For oss
ar det har en mojlighet att hamta
in nya idéer i var verksamhet och
givetvis drar ocksd de unga nytta
av att fa arbetserfarenhet inom sin
egen bransch. | ar fick vi forstark-
ning av praktikanten inom kommu-
nikation Tuuli Lampén och av Fanny

2 LPA idag 3/2023

varje dag Over var de hittar alla
dessa olika végar att ga vidare p3,
suckar Arja.

Vaga ta kontakt

Ibland kan man inte paverka alla
utmaningar i livet sjalv men var
och en kan gora sma garningar for
sitt eget valbefinannde.

— S6mn, vila och aterhdmtning
ar viktigt och dessa sma stunder
har en viktig betydelse. For att du
ska klara av en stor arbetsbérda
|6nar det sig att ibland géra ndgon-
ting helt annat som ger dig gladje.

Under den senare tiden har
orsakerna till att man tar kontakt
med projektet mer handlat om
hur man orkar och om arbetsbe-
lastning och den osékra framtiden.

— De blandas ihop till en hog
med bekymmer. Hur man orkar
kan bero pa psykisk eller fysisk
ohdlsa. Besvaren hinner paga lange
och man vénjer sig smaningom vid
dem. Men ju fortare man soéker
hjilp, desto mer alternativ finns
det, pdminner Arja.

Arbetsformagan
Det ar alltid enklare att forebygga
an att reparera efterat. Det har
synsdttet kommer ur Arjas bak-
grund inom arbetshélsovarden.

— Producenterna blir firre men
trots detta ska inhemsk mat pro-

Storgards som sommarjobbade i
pensions- och olycksfallsenheten.

Hur har sommaren gatt,
Tuuli och Fanny? Hurdana
arbetsuppgifter har ni haft?
Tuuli: Jag fick utféra manga olika
slag av arbetsuppgifter i anknytning
till kommunikation. Jag har haft
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duceras. Att se till sin egen arbets-
formaga ar ett livslangt projekt for
att det fortfarande ska finnas kvar
funktionsférmaga nér pensionsda-
garna kommer, sdger hon.

— Det I6nar sig att hora till ar-
betshélsovarden eftersom det ar
den enda platsen dar arbetsforma-
gan kan foljas upp och beddmas
med sakkunskap och som helhet,
av yrkeskunniga inom olika bran-
scher. Inom arbetshélsovarden
kdnner man ocksa till rehabilite-
ringsalternativen. Aven instrumen-
tet for métning av arbetsformagan,

hand om inslag i sociala medier,
uppdaterat webbplatsen och skrivit
for webbplatsen och for intranitet.
Jag har ocksa till exempel spelat in
och redigerat videomaterial.

Fanny: | olycksfallsenheten tog
jag hand om apoteksfakturor och
i pensionsenheten bestod arbe-
tet framst av inkomstévervakning

Arja Peltomaki-Vastamaa

* Magister i halsovetenskaper

* Fran Vesilahti, Birkaland

* 5 ar sakkunnig for féretags-
hdlsovdrd i projektet Ta hand
om bonden

e Over 20 ars erfarenhet av
foretagshalsovard for lant-
bruksféretagare

* Hobbyer: FBK-verksamhet,
vandring i naturen, skidning
pa vintern

Testa bondens arbetsformaga
(tykymittari.mela.fi) &r en behdn-
dig metod fér bedémning av den
egna arbetsférmégan. Samtidigt
kan du jamféra dina resultat med
andras. Det |6nar sig att fylla i
matinstrumentet nagra ganger
om aret och félja med resultaten
utvecklar sig.

Etablering av projektet

Etableringen av projektet ligger
nu pa den firska projektledarens
bord. Projektet har fortfarande
finansiering nasta ar. Vad etable-

Sommarjobb pa LPA — Tuuli Lampén och Fanny Storgards

och olika uppgifter som gillde
mottagarna av avtradelsestdd och
beredningen av familjepensionsan-
sokningar.

Vad studerar du och i i vilka
enheterna pa LPA sommar-

jobbade du?

Tuuli: Jag studerar kommunika-
tion vid Vasa universitet och jag
praktiserade i LPA:s personal- och
kommunikationsenhet.

Fanny: Jag studerar statsvetenskap
pa magisterniva vid Abo Akademi.
Jag sommarjobbade delvis i pen-
sionsenheten och delvis i olycks-
fallsenheten.

Vad har du lirt dig om ditt
omrade under sommaren?
Tuuli: Under sommaren har jag fatt
se hur kommunikationsarbetet kan
se ut i praktiken och jag har fatt
praktisk erfarenhet av ett flertal
arbetsuppgifter inom omradet.
Fanny: Jag har sarskilt fatt lara mig
om LPA:s roll som akt6r i samhdllet.
Sarskilt intressant var det att folja
med regeringsforhandlingarna ur
LPA:s perspektiv.

ringen for med sig aterstar delvis
att se. De grundldggande uppgif-
terna forblir oférandrade.

— Projektets mal ar att hjalpa
foretagare i foérandringar och ut-
maningar. Genom att vdrna om
arbetsféormagan sdkerstaller vi
att lantbrukarna dven i framtiden
ar aktérer inom férsérjnings-
beredskapen och att de orkar i
sitt arbete. Kundmétena och det
praktiska kundarbetet utgér pro-
jektets harda kirna och den har
verksamheten kommer att finnas
kvar. Det dr det allra viktigaste.*

Vad annat har du lart dig
under sommaren pa LPA?
Tuuli: Jag har verkligen lart mig
mycket om lantbruk och lantbruks-
foretagarna.

Fanny: Mycket om hur olycks-
fallsenheten arbetar och hur LPA
har hand om olycksfallsarenden.
Olycksfallspensionen &r ett nytt
begrepp for mig och sdrskilt det
att det inte & samma sak som in-
validpension.

Vad minns du sarskilt?
Trevliga stunder, skojiga
handelser.

Tuuli: Skojiga stunder med kol-
legorna bade pa distans och pd
kontoret!

Fanny: Jag har framst jobbat pa
distans sa det har alltid varit trevligt
att komma till kontoret och se vad
som pagar dar.

Vi soker regelbundet yrkeskun-
niga medarbetare inom olika
branschomraden till var trevli-
ga och familjevanliga arbetsge-
menskap — folj med vara lediga
platser pa webbplatsen!+


http://tykymittari.mela.fi

Kanner du till
arbetspensionskortet?

Hur stor pension far jag? Hur beraknas pensionen?

Det I6nar sig att intressera sig for den kommande pensionen trots
att pensionsaldern ligger manga kilometer bort. Om det finns fel
uppgifter i arbetspensionsutdraget kan de réttas till.

| arbetspensionsutdraget ser du hur den egna pensionen sparas in. |
utdraget samlas information om alla anstéliningar, foretagarperioder
och férmaner som du har sparat in pension med. Det ar viktigt att
kontrollera uppgifterna noggrant eftersom din kommande pension
berdknas utifrdn uppgifterna i utdraget. Det dr mycket enklare att
ratta till eventuella fel ndr du dr ute i god tid — ndrmare bestdmt inom
sex ar efter anstdllningen eller féretagarperioden.

Arbetspensionsutdraget pa webben

Arbetspensionsutdraget i pappersform ar vélkant
bland ménga men vad alla inte vet dr att du ock-
sd kan kontrollera ditt utdrag pa webben. Det
elektroniska arbetspensionsutdraget har manga
fordelar jamfort med pappersversionen.

Du ser mer av dina uppgifter i det elektroniska utdraget, det innehaller
namligen hela din arbetshistoria medan utdraget som du far pa posten
endast innehdller uppgifterna for de tre sista manaderna. Det elek-
troniska utdraget ar aktuellare dn pappersversionen och innehaller
en uppskattning av ditt pensionsbelopp.

Du kan logga in i ditt elektroniska arbetspensionsutdrag i LPA:s
e-tjanst eller i tjansten tydeldke.fi Om du inte féredrar pappersversio-
nen kan du vélja att i fortsattningen endast fa arbetspensionsutdraget
elektroniskt. Da skickas det inte en pappersversion till dig.

Jag vill kontrollera mitt arbetspensionsutdrag!
Nar skickas det?

* Vi skickar ut arbetspensionsutdra- -
gen i september. Du far arbets-
pensionsutdraget vart tredje ar pa
posten. | &r far du utdraget om du
ar fédd i maj-augusti. Om du ar
fodd 1962 eller tidigare far du ar-
betspensionsutdraget per post varje ar.

* Du kan kontrollera ditt arbetspensionsutdrag elek-
troniskt nar du vill. Vi skickar inte ett utdrag per post
om du har varit inne for att se det elektroniska ut-
draget samma ar fére utgdngen av mars.

Uppdatera informationen om din gard
i Lomitusnetti

Nar du ansdker om semester ombeds du granska uppgifterna om

din gard. Kom ihag att alltid gora det har omsorgsfullt eftersom ett N - 4
semesterbeslut som baserar sig pa felaktiga uppgifter kan medféra méanga problem.

Antalet djur pa garden till exempel har troligtvis férandrats sedan i fiol. Om arbetstidsberak-
ningen inte uppdateras pa grund av att du inte uppdaterat antalet djur kan det planeras for
lang eller for kort arbetstid for avbytaren. Arbetstiden i semesterbeslutet anviands bade nar det
giller semester och nér det giller vikariehjilp. Om det i semesterbeslutet faststélls en for lang
semester betalar du fér mycket for vikariehjdlpen. | vérsta fall kan du bli tvungen att ersdtta

avbytarservice som beviljats dig pa felaktiga grunder.

Om arbetsfordelningen mellan dem som arbetar pa garden har férdndrats och uppgiftsan-
delsprocenterna inte har dndrats kan du inte heller andra dem mitt under dret annat &n pd
mycket vigande grunder. Vanligtvis ar ett sddant skdl endast att antalet personer som arbetar
pa garden har dndrats. Du ska ocksd anméla ndr du anstiller arbetstagare pa garden och vilken

arbetstagarens uppgiftsandel i arbetet med husdjuren ar.

Vi har ett unikt avbytarsystem i Finland. Lat oss tillsammans se till att avbytarsystemet fungerar
och att alla som har ritt till semester far njuta av sin vélfortjanta semester!

underar

du pa hur index .

’7??

paverkar din kommande pension?

Under senare tid har det disku-
terats hur arbetspensionsindex
pdverkar arbetspensionsbelop-
pet vid drsskiftet. | bérjan av
2023 var férhéjningen av ar-
betspensionsindex exceptionellt
hég. Exceptionellt var ocksd att
arbetspensionsindex steg mer
dn lénekoeffiecienten. Liknande
fenomen forutses dven for borjan
av 2024, visserligen i en avsevdrt
mindre skala.

Vad ir det for ett index?
Arbetspensionerna paverkas av tva
index, dels arbetspensionsindex,
dels Idnekoefficienten. Bade juste-
ras arligen i januari. Arbetspensio-
ner som redan betalas ut justeras
med arbetspensionsindex. Syftet
ar att sikerstilla att pensionernas
kopkraft bevaras. Pensionerna som
fortfarande inte betalas ut justeras
ddremot med en lénekoefficient.
Lonekoefficientens syfte ar att
garantera att arbetsinkomsten
bevarar sitt virde medan arbetet
fortsétter.

Hur paverkas din komman-
de pension av indexjuste-
ringar?

Den kommande indexjusteringen
berér sarskilt personer som pla-
nerar att gd i alderspension eller
partiell alderspension under 2023
eller 2024.

Enligt prognosen som Pen-
sionsskyddscentralen publicerar
i september uppgar arbetspensi-
onsindex 2024 till 5,5 procent och
|6nekoefficienten till 5,1 procent.
Skillnaden &r alltsd avsevart min-
dre dn i ar da arbetspensionsindex
ledde till att pensionerna steg med
6,8 procent medan l6nekoefficien-
ten medférde en forhdjning pa 3,8
procent.

Utgaende fran prognosen hojs
pensionen for den som gar i pen-
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Hur kan vi undvika
olycksfall inom lantbruket?

sion under innevarande med 5,5
procent i borjan av 2024. Pensions-
beloppet for den som gar i pension
pa ndsta ars sida far en forhojning
pa 5,1 procent i borjan av 2024,
vilket med andra ord innebéar en 0,4
procentenheter lagre férhéjning én
for den som gar i pension under
2023. Det ar emellertid viktigt att
komma ihag att det endast ar fraga
om en uppskattning, social- och
hilsovardsministeriet faststéller
bagge index i oktober.

Pensionsbeslutet ska inte
tas endast med tanke pa
index

— Det viktigaste ar att man planerar
och bestammer tidpunkten da pen-
sionen ska borja sa att det passar
in i den egna levnadssitutionen. Att
ga i pension ar ett stort beslut och
det ska absolut inte tas enbart pd
pa basis av indexférhéjningen. Det
ar viktigt att komma ihag att pensi-
onen trots hoga indexférhdjningar
alltid blir béattre nar man fortsétter
i arbetslivet, pdminner teamledaren
Lari Papunen vid LPA:s pensions-
enhet.

Mest paverkas pensionsbelop-
pet av arbetskarridrens langd och
arbetsinkomstnivan. Huvudregeln
ar att ju lingre du arbetar, desto
storre blir din arbetspension, efter-
som du tjanar in ny pension i arbe-
tet. Om du gar i pension forst efter

b

din lagsta pensionsélder, hdjs din
pension med en uppskovsforhoj-
ning. Den hojer din pension med
0,4 procent for varje manad som
du skjuter upp din pension med.

— Indexférhoéjningen giller alla
arbetspensionsslag, dven partiell
fortida alderspension. Trots att
det kanske inte dr en lika stor
forandring i livet att gd i partiell
alderspension som att dlderspensi-
onera sig sa I6nar det sig inte heller
att endast ta beslutet med tanke
pd indexforhdjningarna. Man bor
atminstone beakta en eventuell
minskning pa grund av fértida pen-
sionering som sedan féljer en dnda
till den slutgiltiga dlderspensionen.

Om du arbetar i ett anstall-
ningsférhallande bor du observera
att din alderspension tidigast kan
inledas fran och med bdrjan av
den manad som féljer pa tidpunk-
ten da ditt anstallningsférhallande
upphoérde. Nar du gar i alders-
pension upphor din obligatoriska
LFOPL-férsakring och du har inte
langre rétt till avbytartjinster om
du arbetar parallellt med &lder-
spensionen. Ndr du gar i alders-
pension upphor din obligatoriska
LFOPL-férsikring och nar du
arbetar parallellt med élderspen-
sionen har du inte ldngre ratt till
avbytartjanster. Limna in din pen-
sionsansdkan ungefir en manad
innan pensionen inleds.*

Tavlingstid 1.9-30.11.2023

Du som studerar naturbruk (YH), delta i var videotivling!

Skicka oss en video som ar hogst tva minuter lang och

som handlar om arbetssakerheten inom lantbruket.

yssdkerpg
0 lé A

Segraren far 3 000 euro.

Tva hedersomnamnanden pa 1 000 euro.

Hur arbetar vi smart
pa en gard?

Har du varit med
om tillbud?

Las anvisningarna och tavlingsreglerna: Ipa.fi/smartagardsvideon

5%
kunskap

95%

installning
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30.11 Borga, Sannias Gard

Ma Bra-dagen i LPA:s evenemangskalender: Ipa.fi/levenemang

Ma Bra-dagar under hosten 2023

Pa Ma Bra-dagen for lantbruksforetagare far du lyssna till sakkunnigas intressanta foreldsningar
om viélbefinnande. Nu &dr temat "Létta pa lasset”. Du far du lyssna till den kdnda och uppskattade
filmregisséren Klaus Hard, som bland annat ger tips om hur du haller mélet i sikte trots utma-
ningar och hur du tacklar besvikelser. Du har dven méjlighet att tréaffa andra lantbruksféretagare
under dagen. Dagen omfattar programmet, lunch och kaffe. Evenemanget ar kostnadsfritt.

Ma Bra-dagar pa finska

Vilj en lamplig dag och anmal dig i LPA:s evenemangskalender: mela.fi/tapahtumat.

14.11 Joensuu, Original Sokos Hotel Kimmel (pa finska)

15.11 Uleaborg, Hotelli Lasaretti (pa finska)

22.11 Ikalis, lkaalisten Kylpyla (pa finska)

23.11 Laukas, Kylpyldhotelli Peurunka (pa finska)

28.11 Kyrkslitt, Majvik Kokous- ja kongressihotelli (pa finska)

Pa M3 Bra-dagen for lantbruksforetagare erbjuds férelasningar om vélbefinnande, med temat
"Kevennd kuorma!” (Latta pa lasset) Dagen erbjuder dig metoder fér hantering av stress och
overbelastning med Kari Ketonen, psykoterapeut pa hogre specialniva, ocksa kind som skade-
spelare och regissor. Dagen omfattar programmet, lunch och kaffe. Evenemanget ar kostnadsfritt.

Ny adress for
kundbetjaningen
i Kuopio

Kundbetjaningen i Kuopio flyttade till
en ny adress 1.9.2023.

Den nya besoksadressen ar
Vuorikatu 36 B, 1:sta vaningen,
70100 Kuopio.

Klaus Haro

Kundbetjadningen ar dppen tisdagar,
onsdagar och torsdagar kl.10-15 (pa
skarstorsdagen och nyarsaftonen
stanger vi redan kl.13).

Boka tid pa férhand pa telefon-
numret 029 435 2686.

Férutom i Kuopio har LPA kund-
betjining ocksa i Esbo och i Sei-
ndjoki. Kontaktuppgifterna och
oppettiderna finns pa webbplatsen
Ipa.fi/kontaktinformation

Kari Ketonen

Skraddarsydd arbetar-
tyoturvallisuus

sakerhetsutbildning for
lantbruksforetagare

Arbetssdkerhetskortet ar en 20-arig
framgangshistoria. Arbetssakerhetskorts-
utbildningen har avlagts av cirka 1,5 mil-
joner manniskor och det finns mer dn 2,5
miljoner kort. Nu bérjar LPA ordna kost-
nadsfri utbildning i arbetssakerhetskortet,
skraddarsydd for lantbruksforetagare. Den
forsta utbildningen ordnas pa finska i norra
Savolax i oktober-november.

— Vi anvédnder det sista paret 6gon
och lungor sd vi maste ta hand om dem.
Utbildning for arbetssidkerhetskortet
lampar sig for alla lantbruksforetagare.
| utbildningen far du grundlaggande in-
formation om hur du kan férbattra din
personliga sdkerhet, berdttar kursledare
Asko lkonen fran LPA.

Utbildningen omfattar nar- och dis-
tansstudier och en mellanuppgift. Ut-
bildningen i arbetarsikerhet ar en
utmarkt chans att bilda nitverk med
andra lantbruksféretagare. Nar du har
avlagt utbildningen med godként betyg
beviljas du ett arbetssdkerhetskort som
géller i fem ar. Kortet beviljas av Arbe-
tarskyddscentralen.

Ha koll pa fakta

Arbetssédkerhetskortet dr ett maste pa ett
flertal arbetsplatser. Entreprendrer som
arbetar med snoréjning till exempel for-
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utsétts ha ett giltigt arbetssakerhetskort.

| utbildningen for lantbruksféretagare
far du goda grundldggande kunskaper
om sékerheten i arbetet pa lantgardar
och om riskhanteringen pa gemensamma
arbetsplatser.

— P4 kursen blir ansvarsférdelning-
en pd en gemensam arbetsplats tydlig
och klar. Alltid tdnker man inte pa att
lantgdrden ar en gemensam arbetsplats.
Forutom féretagare arbetar manga andra
dér, till exempel varuleverantérer, en-
treprendrer, avbytare och arbetstagare.
Nar foretagaren identifierar och rattar
till riskerna kan han eller hon gora sin
gard till en trygg arbetsplats for alla,
betonar Asko.

Nu utbildning borjar

Narutbildningen i den férsta utbildningen
i arbetssakerhetskortet som skraddarsys
for lantbruksforetagare ordnas pa finska
i Siilinjarvi pa Kunnonpaikka den 25.10
och 23.11. Distansutbildningen pa finska
genomfors pa webben den 8.11. Det
ryms 20 lantbruksféretagare pa kursen.
| fortsdttningen kommer det att ordnas
kurser runt om i landet dven pd svenska.

Tillaggsinformation om arbetssakerhets-
kortet: Ipa.fi/arbetssakerhetskort.

F6lj med LPA:s evenemangskalender och kom med pa en kurs
dar du kan avlagga arbetssikerhetskortet: Ipa.fi/evenemang

LPAidag ar LPAs kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2, 02100 Esbo,
vaxel 029 435 11, wwwipafi

chefredalktor Julia von Flittner
juliavonflittner@mela.fi

oversattning Carola Ronnberg
layout Mira Itdsalo
tryckeri NextPrint 9/2023
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for dig som ska fylla i skadeanmalan

Beritta med egna ord i vilken situation skadan skedde.
Vad héll du pad med och varfér? Vart var du pa vdg och varifrdn kom
du? Vad hdnde och vilken kroppsdel skadades? Om mdijligt beratta
ocksd om det var den vénstra eller hégra sidan du skadade.

Kontrollera att du har angett datum da skadan skedde ritt.

Beritta ndr och var du sokte vard forsta gangen.
Utifran den hér informationen kan vi begdra ut vardjournalen direkt
av vardinrattningen.

Mirk under ”Arbets- och tjansteférhallanden, foretags-
verksamhet och studier” alla anstallningar, annan fore-
tagsverksamhet och fortroendeuppdrag som du hade
den dag da olyckan skedde.

Om du har en frivillig féretagarforsakring mot olycksfall i arbetet for
annan foretagsverksamhet som du bedriver ska du ange hos vilket
bolag forsdkringen har tagits. Om férsékringen var i kraft vid tidpunk-
ten for skadan beaktar vi ocksa din FOPL-inkomst i berikningen av
dagpenningen.

Kom ihag att ange ett kontonummer pa skadeanmalan.
Du kommer vil ihdg att vi betalar alla férmaner du har beviljats pa
samma konto.

Fyll ocksa i ditt telefonnummer sa att vi kan kontakta
dig vid behov.

Forvissa dig om att du har besvarat alla fragor.

Kom ihag att underteckna skadeanmailan.
Utan underskrift kan vi inte handlagga ditt drende.

Kom ihag att limna in skadeanmalan inom 60 dagar fran
dagen da skadan skedde.

Du kan ldmna in lakarutldtanden och kvitton éver kostnader efter att
du har fyllt i skadeanmalan.

o LPA


http://lpa.fi/evenemang
http://mela.fi/tapahtumat
http://lpa.fi/evenemang
https://www.facebook.com/MelaTurva
https://www.facebook.com/MelaTurva
https://www.instagram.com/juurevajoukko/
https://www.instagram.com/juurevajoukko/
https://twitter.com/Melaviestinta
http://lpa.fi/kontaktinformation



