Hyvinvointipdiva maatalousyrittijille Joensuussa 14.11.2023
Paikka: Original Sokos Hotel Kimmel, Itdranta 1, Joensuu
Tilaisuus on maksuton.
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Maatalou Syritta] ].en 9.00 Aamukahviatarjolla

N Koe maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmilld Melan sténdilld!

hYVinVO int ip a ]_V a — 9.45 Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipéiville!

Marjaana Olenius, Vdlitd viljelijsta -projektityontekijd, Mela

K ev e nn é ku O I.m a a I Mdrta Stromberg-Nygdrd, asiantuntija, Mela
. 10.00 MYEL-ty6tulon vaikutus maatalousyrittdjan elaméanpolulla
Asko lkonen, asiamies, Mela
10.35 Tauko

10.45 Matalan kynnyksen apua ja tukea Maaseudun tukihenkiléverkosta
Mari Kdrki-Puustinen, tukihenkild

11.00 Henkinen joustavuus ja stressin hallinta
Kimmo Radty, toiminnanjohtaja Pohjois-Karjalan kriisikeskus

11.45 Lounas

13.00 Stressijatyossa jaksaminen
Kari Ketonen, ndyttelijd, késikirjoittaja, ohjaaja, ylemmdin erityistason psykoterapeutti

14.30 Paivan yhteenveto ja arvonta
14.45 lltapaivakahvit ja livemusiikkia -Jouni Laasonen & Oscu
15.30 Paiva paattyy

limoittaudu 13.10. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/E75C41865F0054A3

Lisatiedot: Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi, puh. 040 486 0909
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https://link.webropolsurveys.com/EP/E75C41865F0054A3

