Hyvinvointipdiva maatalousyrittijille Oulussa 15.11.2023
QQ Paikka: Hotelli Lasaretti, Kasarmintie 13b, 90130 Oulu

Tilaisuus on maksuton.

Maatalousyrittajien s

9.15 Aamukahvia tarjolla

hyv i nV O int ip a ]_V a o 1000 K?'e r?aatilan huimaavia vaaranp.aikkf)ja.t({.r.va.llisesti virtuaalilasit silmilld Melan stdndilld!

Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipaiville!
=u Pirjo Saari, yksikonpddillikko, Mela
K e Ve nn a ku O rm a a ! 10.05 Myelin vaikutus maatalousyrittdjan elamanpolkuun
Aino Kerdnen, Mela-asiamies
10.40 Viljelijan monet kriisit kuvitettuna
Sari Mikkola, entinen maitotilallinen
11.10 Tyokaluja kriiseista selvidamiseen ja kriisissa olevan tukemiseen
Saija Oittinen, Yrittdjdn kriisikeskus, Kajaani
12.00 Lounas
13.00 Stressijatyossa jaksaminen
Kari Ketonen, ndyttelijd, kdsikirjoittaja, ohjaaja, ylemmdin erityistason psykoterapeutti
14.30 Estraditaikuutta
Kahdeksankertainen SM-mitalisti, tv:std tuttu taikuri Tapio Salomaa
15.00 Arvonta, loppusanat jailtapdivakahvit

lImoittaudu 1.11. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/FO8A99C0OAB527DE3

Lisatietoja: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390
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