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Tarkista työeläkeotteesi
Tässä on työeläkeotteesi. Siihen on koottu tiedot niistä työsuhteista, yrittäjäjaksoista ja etuuksista, joista sinulle on 
kertynyt työeläkettä. Tarkista ote huolella, sillä tuleva eläkkeesi perustuu sen tietoihin. 

PAPERILLA KUUDEN VUODEN TIEDOT
Työeläkeotteessa on lueteltu kuluvan vuoden ja kuuden edeltävän vuoden  
eläkettä kartuttaneet ansiotietosi. Jos tiedoissa on virheitä, tee viipymättä 
korjauspyyntö ja lähetä se Melaan.

Työeläkeotteen lähettää se eläkevakuutusyhtiö, jossa olet vakuutettu­
na. Jos et työskentele, saat työeläkeotteen siltä eläkeyhtiöltä, jossa olit 
viimeksi vakuutettuna. 

Saat paperisen otteen postissa joka kolmas vuosi, yli 60-vuotiaana 
kerran vuodessa.

NETISSÄ LAAJAT TIEDOT
Sähköiseltä työeläkeotteelta näet koko työhistoriasi tiedot ja arvion  
tulevan eläkkeesi määrästä – aina kun sinulle parhaiten sopii. 

Asioitko mieluummin sähköisesti? Melan asiointipalvelussa voit valita,  
että sinulle ei lähetetä enää paperista otetta postissa.

PIDÄ TYÖTULOSI AJAN TASALLA
Työtulo on tärkeää mitoittaa vastaamaan tilasi työpanosta. Työtulo vai­
kuttaa tulevan eläkkeesi määrään – ja sen lisäksi muihin etuuksiin, kuten 
tapaturmakorvauksiin, sairauspäivärahoihin ja vanhempainpäivärahaan.

Jos työtulosi ei vastaa tilan olosuhteita, ota yhteyttä Mela-asiamieheen. 
Voit hakea työtulon muutosta myös Melan asiointipalvelussa.

AUTAMME SINUA
Vastaamme työeläkeote- ja eläkeaiheisiin kysymyksiin numerossa 029 435 2692.

Ilmoita virheet 
korjauspyyntölomakkeella:  
 mela.fi > lomakkeet >  
eläke ja kuntoutus > 

muut

Sähköinen työeläkeote:  
mela.fi/asiointipalvelut 

tai 
tyoelake.fi

Mela-asiamiehet ja asiakaspalvelumme auttavat sinua Mela-turvaasi liittyvissä asioissa.

	• Hoida Mela-turvaasi verkossa mela.fi/asiointipalvelut
	• Soita asiakaspalveluumme 029 435 2650
	• Lähetä postia: PL 16, 02101 Espoo
	• Lähetä suojattua sähköpostia: mela.fi

Lisää Mela-turvasta mela.fi ja tarinoita maaseudulta Juurevajoukko.fi

https://www.mela.fi/tietoa-melasta/lomakkeet-2/elake-ja-kuntoutus-lomakkeet/#muut-0
https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
https://www.tyoelake.fi
https://juurevajoukko.fi



