
Tarkista työeläkeotteesi
Tässä on työeläkeotteesi. Siihen on koottu tiedot niistä työ
suhteista, yrittäjäjaksoista ja etuuksista, joista sinulle on ker
tynyt työeläkettä. Tarkista ote huolella, sillä tuleva eläkkeesi 
perustuu sen tietoihin. 

PAPERILLA KUUDEN VUODEN TIEDOT 
Työeläkeotteessa on lueteltu kuluvan vuoden ja kuuden 
viime vuoden eläkettä kartuttaneet ansiotietosi. Jos tiedois
sa on virheitä, tee viipymättä korjauspyyntö ja lähetä se 
Melaan.

Työeläkeotteen lähettää se eläkevakuutusyhtiö, jossa olet 
vakuutettuna. Jos et työskentele, saat työeläkeotteen siltä 
eläkeyhtiöltä, jossa olit viimeksi vakuutettuna. 

Saat paperisen otteen postissa joka kolmas vuosi, yli 
60vuotiaana kerran vuodessa.

NETISSÄ LAAJAT TIEDOT 
Sähköiseltä työeläkeotteelta näet koko työhistoriasi tie
dot ja arvion tulevan eläkkeesi määrästä – aina kun sinulle 
parhaiten sopii. 

Asioitko mieluummin sähköisesti? Melan asiointipalvelus
sa voit valita, että sinulle ei lähetetä enää paperista otetta 
postissa.

PUUTTUUKO TIETOJA? 
Jos apurahakauden tiedot puuttuvat, tarkista, muistithan 
hakea apurahakaudelle vakuutuksen. Jokainen vähintään 
neljäksi kuukaudeksi myönnetty apuraha vakuutetaan 
erikseen.

AUTAMME SINUA 
Vastaamme työeläkeote ja eläkeaiheisiin kysymyksiin nu
merossa 029 435 2692.

Sähköinen työeläkeote: 
mela.fi/asiointipalvelut tai tyoelake.fi

Virheitä tiedoissa? Korjauspyyntölomake: 
mela.fi > lomakkeet > eläke ja kuntoutus > muut
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Kontrollera ditt arbetspensionsutdrag
Här får du ditt arbetspensionsutdrag. I det ingår alla anställ
ningsförhållanden, företagarperioder och förmåner som du 
har sparat in pension med. Kontrollera arbetspensionsut
draget omsorgsfullt eftersom din kommande pension base
rar sig på uppgifterna i det. 

SEX ÅRS UPPGIFTER PÅ PAPPER 
Av arbetspensionsutdraget framgår dina förvärvsinkomster 
för i år och under de sex senaste åren som du har sparat 
in pension med. Om du upptäcker fel i uppgifterna ska du 
omedelbart skicka en begäran om korrigering till LPA.

Arbetspensionsutdraget skickas ut av det pensionsför
säkringsbolag som du är försäkrad hos. Om du inte arbetar 
får du arbetspensionsutdraget av det pensionsbolag som 
du senast var försäkrad hos. 

Du får ett utdrag i pappersformat vart tredje år, när du 
har fyllt 60 får du ett pappersutdrag varje år.

OMFATTANDE UPPGIFTER PÅ WEBBEN 
I det elektroniska arbetspensionsutdraget ser du hela din 
arbetshistoria och en uppskattning av det kommande pen
sionsbeloppet – närhelst det passar dig bäst. 

Sköter du hellre dina ärenden elektroniskt? I LPA:s 
etjänst kan du välja att inte längre få utdragen i pappers
format.

SAKNAS UPPGIFTER? 
Om uppgifterna om stipendieperioden saknas ska du kont
rollera att du har kommit ihåg att ansöka om försäkring för 
stipendieperioden. Varje stipendium som har beviljats för 
minst fyra månader ska försäkras särskilt.

VI HJÄLPER DIG 
Vi besvarar dina frågor om arbetspensionsutdrag och andra  
frågor som berör pensionen på numret 029 435 2692.

Elektroniskt arbetspensionsutdrag: 
lpa.fi/etjanster eller arbetspension.fi

Fel i uppgifterna? Blanketten för begäran om korrigering:  
lpa.fi > blanketter > pension och rehabilitering > andra

https://www.mela.fi/asiointipalvelut/
https://www.mela.fi/sv/etjanster/
https://www.tyoelake.fi
https://www.tyoelake.fi/sv/
https://www.mela.fi/tietoa-melasta/lomakkeet-2/elake-ja-kuntoutus-lomakkeet/#muut-0
https://www.mela.fi/sv/om-lpa/blanketter_2/pension-och-rehabilitering-blanketter/#andra-0


Check your pension record 
information

Your pension record contains data on all your employment relationships in Finland.
The record shows the names of your employers, your employee and selfemployed 
earnings for the last 6 years, and how much pension you have earned. In other 
words, your pension record does not show the amount of your final  
pension, but rather information on your pensionable earnings so far.

THE PENSION RECORD IS USED TO CALCULATE 
YOUR FUTURE PENSION 
Please check that your data is accurate, as the pension record is  
used to calculate your future pension. If you notice any errors or  
deficiencies, please contact Mela immediately.

Under MYEL insurance, you accrue pension at an annual rate of 1,5 
percent of your MYEL earnings. After the pension reform of 2017,  
the retirement age will rise gradually (by two years) to 65 by 2025.
When you reach the age for oldage pension and you retire,  
remember to apply for your pension in Finland. Although you are 
abroad.

CHECK YOUR PENSION RECORD ONLINE
If you are between the ages of 18–59 and reside in Finland, you 
will receive a printed pension record from your pension provider 
to your Finnish home address every third year. From the age of 
60, you will be sent the record every year.
You can check your pension record online 24/7 by logging in 
to the eservice at mela.fi or tyoelake.fi (available in Finnish and 
Swedish).

If you are
awarded a new grant,
remember to apply for

new insurance from Mela.
Each grant awarded for

a period of at least
four months must be

insured separately.

For more
information about

MYEL Pension
Insurance, please call

our customer service on 
+358 29 435 2650.
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https://www.mela.fi/en/melas-e-services/
https://www.tyoelake.fi



