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Maatalousyrittajien

hyvinvointipaiva —
Kevenna kuormaa!

Hyvinvointipaiva maatalousyrittijille Laukaassa 23.11.2023
Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Peurungantie 85, Laukaa

Tilaisuus on maksuton.
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Aamukahvia tarjolla ja minimessuilla kiertelya
Kiertele minimessuilla, tutustu yhteistydkumppaneiden tarjontaan ja osallistu arvontaan. Melan
standilld pddset kokemaan maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmillé!

Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipaiville!
Susanna Karhu, asiantuntija, Mela ja Eila Eerola, Viilitd viljelijdstd -projektityontekijd, Mela

Myel-ty6tulon vaikutus maatalousyrittdjan elamanpolulla
Sari Mdkinen-Hankamdki, asiamies, Mela

Fysioterapeutin vetama taukojumppa

Kriisikeskus Mobilesta apua kriisin kohdatessa
Liisa Jaakonaho, kriisi- ja vikivaltatyontekijd, Kriisikeskus Mobile

Matalan kynnyksen apua ja tukea Maaseudun tukihenkiléverkosta
Mia Kalpa, suunnittelija, Maaseudun tukihenkiléverkko

Lounas ja minimesuilla kiertelya

Stressi ja ty6ssa jaksaminen
Kari Ketonen, ndyttelijd, késikirjoittaja, ohjaaja, ylemmdin eritystason psykoterapeutti

Heita huolesi Laulukoneeseen ja Jorma laulaa ne taivaan tuuliin!
Teatterikone

Arvonta, loppusanat ja iltapaivakahvit

lImoittaudu 5.11. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/4ES8CDB5EB386364E

Lisatietoja: Susanna Karhu, susanna.karhu@mela.fi, puh. 029 435 2273
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