Hyvinvointipaiva maatalousyrittijille Kirkkonummella 28.11.2023

Paikka: Majvik Kokous- ja kongressihotelli, Majvikintie 1,02430 Masala
Tilaisuus on maksuton.
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Maatalousyrittajien s

9.00 Buffet-aamiainen

= = Koe maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmilld Melan sténdilla!

hYVinVO int ip a ].V a. — 9.45 Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipaiville!

Anna-Riikka Pukari, asiantuntija, Mela

K e Ve nn é ku O rm a a ! 10.00 Stressi ja tydssa jaksaminen

Kari Ketonen, ndyttelijd, kdisikirjoittaja, ylemmdin eritystason psykoterapeutti
11.30 Lounas

12.30 Myel-ty6tulon vaikutus maatalousyrittdjan elamanpolulla
Heidi Pekki, asiamies, Mela

13.00 Vilitamme viljelijasta
Marko Kiiveri, Vdlitd viljelijdstd -projektityontekijd, Mela

13.15 Matalan kynnyksen apua ja tukea Maaseudun tukihenkiléverkosta
Mia Kalpa, suunnittelija, Maaseudun tukihenkiléverkko

13.30 Kiriisiin apua kriisikeskuksesta
Leena Tiitto, kriisikeskusjohtaja, Vihdin Kriisikeskus

13.45 MotoriikkaMiikan huikea show
14.10 Arvonta, loppusanat jailtapaivakahvit

limoittaudu 30.10. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/34725EO0D3F1CB365

Lisatietoja: Anna-Riikka Pukari, anna-riikka.pukari(at)mela.fi, puh. 0294 352 469
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viljelijasta



https://link.webropolsurveys.com/EP/34725E0D3F1CB365

