Lantbruksféretagarnas pensionsanstalts kundtidning

SPARA
TIDNINGEN!

Den hér tidningen med
information om ombudsméannen
skickas till alla
LFOPL-forsikrades hushall.

| tidningen presenteras LPA-
ombudsmannen och deras
kontaktuppgifter.
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TEXT. MINNA GARDEMEISTER

Svarar Inga-Briitta Magga,
renkarl och LPA-ombudsman,
pd fragan om hur mdnga renar
hon har. Onédigt att frdga efter
antalet renar, en riktig renkarl

svarar aldrig pd den fragan.

Inga-Briitta, som dr hemma fran byn Vuotso,
och hennes man Nilla Hirvasvuopio har renar
i Lapplands renbeteslag. Rensk&tseln har gatt i
generationer i bagges slakter sa som seden ar
i de samiska slakterna. Ocksa familjens 6-ari-
ga son Nils-Piera Andaras har redan ett eget
renmdrke. Samiska barn far redan vid fédseln
ett eget renmarke och renar.

Inga-Briitta dr hogre renhushallningsagro-
log och har redan hunnit arbeta bland annat
som radgivare i fragor om renhushéllning fér
Paliskuntain Yhdistys, som néringssekreterare
vid Sametinget och ocksa som reporter. Vid
sidan om renskétseln har hon alltid upplevt
det som viktigt att hjalpa andra och férmedla
information. Hosten 2022 bérjade Inga-Briit-
ta som LPA-ombudsman. Inga-Briitta driver
ocksa hunduppfédning i mindre skala. Kennel
Pieranpera féder upp vallande finska lapp-
hundar. Hundarna anvinds dven nufortiden i
arbetet med renarna.

goamttidet finns pa
sidor om ett

‘nagra myrar”.
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Renskétsel dr en livsstil

— Jag tycker inte att det hér ar en special naring,
eftersom jag har vaxt in i den allt sedan jag var
barn. Renarna, det fysiska arbetet och det har
stora "kontorsrummet”, det vill siga naturen
med sina varierande vdderleksforhallanden gor
att alla dagar ar olika. Det finns mycket att gora
och det tycker jag om. Och sarskilt tycker jag
om den fysiska belastningen som arbetet med
renarna innebdr, det ar en motvikt till kontors-
arbetet. Om vintrarna behévs extra utfodring
i terrangen i det har omradet och pa garden
finns det ocksa nagon ren i inhdgnaden som
ska ha mat, berittar Inga-Briitta.

Utmanande for ndringen ar till exempel
klimatforandringen som ocksd kommer att
paverka renskotseln, skogarna i norr och den
arktiska naturen. Nar vintrarna ar milda och
snorika blir det svarare for renarna att hitta
mat. Om koldperioderna inte sétter in bildas
ingen isyta pa sjéar och dlvar, det hir gor
ocksd renskotseln svarare. Det dr svart att
forutse i vilken utstrackning och hur klimat-
forandringen pa lang sikt paverkar renskétseln.

Renarnas naturliga betesmarker har
krympt till foljd av avverkning och annan mark-
anvandning. Brdnsleprishdjningen under den
senaste tiden har ocksa kdnts av inom ren-
skétseln. Fyrhjulingar och kélkor dr nédvandiga
arbetsredskap i arbetet med renar. Det finns
ungefar 200 000 renar i Finland och antalet
renskétare ar ungefar 4 300.
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”Som LPA-ombudsman far jag betja-
na kunder”

Tjansten som LPA-ombudsman rakade bli ledig
just da Inga-Briitta blev arbetslés. Ombuds-
mannens arbete ar sjalvstandigt, tidsméssigt ar
det som att vara foretagare och det passar bra
vid sidan om renskétseln. Man far langtgdende
bestdmma arbetstiderna sjilv och kan smidigt
betjana kunderna da det passar dem.

— Jag far hjalpa och betjana kunder, det har
alltid varit min grej. Med min egen insats kan
jag hjlpa kunderna i manga slag av fragor om
social trygghet, i olika skeden i livet. Och det
ar sarskilt trevligt nar saker och ting gar bra
och kunderna tackar, berattar Inga-Briitta.

Arbetet skéts pad kundernas villkor och
betjaningen ges ocksd pa samiska. Inga-Briitta
ar antraffbar ocksa pé kvéllarna om det annars
ar svart att hitta tider som passar.

— En stor del av drendena skots ocksa via
LPA:s elektroniska tjanst, per e-post och pa
telefon. Jag har till min gladje markt att aven
den dldre generationen redan ar bra pd att
anvanda elektroniska tjanster. Och med tids-
bestélining kan vi ocksd tréffas pa kontoret
i Sajos eller hos kunden, sager Inga-Briitta.

Mest rad om vikariehjilp

Ungefar 60 procent av Inga-Briittas kund-
betjaning giller vikariehjdlp for renskoétare.
Dessutom stdlls det fragor om férsakringar
och om pensionering.
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TA KONTAKT!

Till Inga-Briittas

Inga-Briitta Magga
inga-briitta magga@melafi

Mottagning med tidsbestall- Pelkosenniemi, Salla
ning pd telefonnummer och Savukoski
029 435 2664

Samiska kulturcentret Sajos
2:a vaningen, Menesjdrventie 2 A, Enare

— Arenden som giller renskotarnas vika-
riehjalp skulle kunna skétas smidigare om alla
bilagor lamnades in redan i bérjan tillsammans
med ansokan, bland annat renvardens utlatan-
de. Sjukintygen borde ocksd vara tydliga och
det ska klart tas stéllning till arbetsoférmagan i
renskotarens arbete. Da kan drendena avgoras
mycket snabbare, sdger Inga-Briitta.

En ny renkarl vaxer upp

Rengarden vid sidan om arbetet som LPA-om-
budsman héller Inga-Briitta lampligt sysselsatt,
sa som hon sjdlv uttrycker det. Men som den
effektiva kvinna hon dr har hon ocksa tid for
hobbyer.

— Om vintern tar renarna upp nastan all
tid, men annars roér jag mig mycket i naturen
tillsammans med min man och min son. Vi dr
en fiskarfamilj. Och numera sysslar vi ocksa
med geocaching. Pa hosten plockar jag bar
och svamp. Ibland handarbetar jag, berittar
Inga-Briitta om sin vardag.

En renkarl haller pa att viaxa upp i fa-
milien. Sonen Nils-Piera Andaras har redan
meddelat att han ska bli renkarl, kélkkarl och
fagelman. Han funderar kraftigt pa jobbet
som LPA-ombudsman eftersom han redan
har byggt en dator av en konfektask och den
anvands mycket.
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omrade hor kom-
munerna Enontekio,
Enare, Kittila, Kolari,
Muonio, Sodankyla,
Utsjoki, Kemijérvi,



LPA ombudsman 202

Service pa finska

Pohjois-Lappi
Inga-Briitta Magga

tfn 029 435 2664

Enontekié  Pelkosenniemi
Inari Salla
Kemijérvi Savukoski
Kittild Sodankyld
Kolari Utsjoki
Muonio

Kainuu
Anita Kivijarvi

tfn 029 435 2676

Hyrynsalmi  Ristijarvi
Kajaani Sotkamo
Kuhmo Suomussalmi
Paltamo Vaala
Puolanka

Ylivieskan alue
Anne Maittila

tfn 029 435 2622

Alavieska Oulainen
Haapajiarvi  Pyhdjoki
Haapavesi Pyhéjarvi
Karsamdki  Pyhdnta
Merijérvi Siikalatva
Nivala Ylivieska

Eteld-Pohjanmaa
Miia Mannila

tfn 029 435 2661

Alavus Laihia

lImajoki Teuva

Isojoki Vaasa - pé finska
Isokyré Vahikyro
Karijoki Ahtéri
Kauhajoki

Kurikka

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa
Hanna Mattila

tfn 029 435 2666

Hameenkyré Merikarvia
Ikaalinen Parkano
Jamijarvi Pomarkku
Kankaanpad Pori
Karvia Siikainen
Kihnio

Eteld-Satakunta ja
Vakka-Suomi
Juha Adri

tfn 029 435 2616

Eura Pyhéranta
Eurajoki Rauma
Harjavalta  Sékyla

Laitila Ulvila
Nakkila Uusikaupunki

Turun alue
Satu Puustinen

Etela-Lappi
Jarno Ronkainen

tfn 029 435 2662

Pello
Ranua
Rovaniemi
Tervola
Ylitornio

Keski-Pohjanmaa
Seija Karhula

tfn 029 435 2627

Halsua Perho
Kalajoki Reisjarvi
Kannus Sievi

Kaustinen Toholampi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

Etela-Pohjanmaa
Heikki Mikirintala

tfn 029 435 2644

Alajarvi Lapua
Evijarvi Seindjoki
Kauhava Soini
Kuortane Vimpeli
Lappajarvi

Sastamalan alue
Tapio Nuutila

tfn 029 435 2648

Huittinen
Kokemaki
Punkalaidun
Sastamala

Loimaan alue
Jaakko Mikkola

tfn 029 435 2641

Aura
Koski Tl
Loimaa
Marttila
Oripdd
Poytya

Saloregionen
och Aland
Heidi Pekki

tfn 029 435 2614

Lojo
Pemar
Sagu
Salo
Somero
Aland

Osterbotten

Pohjois-Pohjanmaa ja Meri-Lappi

Aino Kerinen

tfn 029 435 2624

Vill du ha service pa svenska?
Kontakta en ombudsman vars
kontaktinformation anges pa svenska.
De 6vriga betjdnar endast pa finska.
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E-post till en LPA-ombudsman: fornamn.efternamn@mela.fi

L]

Du ndr ombudsmannen ocksa via LPA:s telefonvaxel 029 435 11.

L]

Narmare kontaktinformation hittar du pa nitet Ipa.fi

Yla-Savo
Harri Hurskainen

tfn 029 435 2629

Kiuruvesi
Sonkajarvi
Vierema

Hailuoto Lumijoki Simo

li Muhos Taivalkoski

Kemi Qulu Tornio

Keminmaa Posio Tyrnava

Kempele Pudasjarvi  Utajarvi

Kuusamo Raahe

Liminka Siikajoki

Pohjoinen Keski-Suomi Kuopion alue

Johanna Maijala Anna Soukkanen

tfn 029 435 2696 tfn 029 435 2686

Hankasalmi Konnevesi Iisalmi

Kannonkoski  Pihtipudas Joromen

Karstula Saarijarvi Kagw

Kinnula Viitasaari Keitele

Kivijarvi Aidnekoski KUO_P'O .

Kyyjarvi Lapinlahti
Leppévirta
Pieksamaki
Pielavesi

Eteldinen Keski-Suomi Rautalampi

ja Pohjois-Pirkanmaa Rautavaara

Sari Makinen-Hankaméki Siilinjarvi
Suonenjoki

tfn 029 435 2647 Tervo

Juupajoki  Muurame Tuusniemi

Jyvaskyld Meantta-Vilppula Varkaus

Jamsi Orivesi Vesanto

Keuruu Petajavesi Kuopion alue

Kuhmoinen  Toivakka Pirkko Halttunen

Laukaa Uurainen

Multia

Tampereen alue
Nico Suomalainen

tfn 029 435 2654

tfn 029 435 2686

Eteld-Savo ja
Pohjois-Kymenlaakso
Kati Paasonen

Pohjois-Karjala
Asko lkonen

tfn 029 435 2643

Heinavesi Liperi
llomantsi Nurmes
Joensuu Outokumpu
Juuka Polvijarvi
Kontiolahti Raakkyla
Lieksa Tohmajarvi

tfn 029 435 2680

Akaa Tampere

Kangasala Urjala Hirvensalmi ~ Pertunmaa
Lempaila Valkeakoski Juva Rantasalmi
Nokia Vesilahti Kangasniemi  Sulkava
Pirkkala Virrat Kouvola

Pilkine Ylojarvi Mikkeli

Ruovesi Méntyharju

Kanta- ja Lounais-Hame,
Luoteis-Uusimaa
Kaarlo Siukola

tfn 029 435 2665

Pdijait-Hame
Katja Halme

Kaakkois-Suomi
Pasi Auvinen

tfn 029 435 2642

Enonkoski Puumala
Imatra Rautjarvi
Kitee Ruokolahti
Lappeenranta Savonlinna
Lemi Savitaipale
Luumaki Taipalsaari
Parikkala

tfn 029 435 2651

. Asikkala Karkola
Forssa Karkkila Hartola Lahti
Hattula Loppi .

. M Heinola Luhanka
Hausjarvi Riihimaki Hollol Orimattil
Humppila Tammela I't?' ol P gmz_i k'.a
Hameenlinna ~ Vihti t adasjokd

Joutsa Sysma

Janakkala Ypéja
Jokioinen

Aboland
Helena Fabritius

tfn 029 435 2617

Viastra Nyland
Kerstin Westerholm

Ostra Nyland och
S6édra Kymmenedalen
Erik Lindroos

tfn 029 435 2364

Askola Lapptrask Pyttis
Borgnas Lovisa Sibbo
Borga Miehikkala Tréaskdnda
Fredrikshamn Mantsdla  Tusby
Hyvinge Morskom  Vederlax
Kervo Nurmijarvi

Kotka Pukkila

tfn 029 435 2672

Kimitodn Hango

Pargas Inga
Kyrkslatt
Raseborg
Sjundea

Nina Hemberg

Service pa svenska

Huvudstadsregionen
Teemu Laitakoski

tfn 029 435 2613

Esbo
Helsingfors
Vanda
Grankullaa

Kontakta oss

Projektet Ta hand om bonden
stoder lantbruksforetagarna

Kanner du oro for hur du ska orka? Kostnadsfri och konfidentiell hjilp
Du ar ditt foretags viktigaste resurs si det giller att ta hand om Vi finns har for dig, oberoende av om dina bekymmer é&r stora
sig. Vi stoder dig da belastningarna i vardagen oroar dig eller nar du  eller sma. Ta kontakt i ett tidigt skede, det racker med att du vill
behover hjalp for att hitta [6sningar som stéder din arbetsformaga.  samtala. Ring eller lamna en begaran om kontakt till projektarbeta-
ren i ditt landskap. Med ditt samtycke kan ocksa en annan person
Du kanske funderar pa gora det for dig.
* hur du ska orka, pd manniskorelationer eller férandringar Vi kommer &verens om ett mote for att tillsammans kartlagga
* den stora arbetsbordan eller utmaningar i samband med lantbruks-  olika I6sningsalternativ. For att hjalpa dig att orka och for att latta pa
foretagandet den psykiska belastningen kan du via oss ansdka om en k&ptjanstfor-
» om din arbetsférmaga ska racka till, pa sjukledighetsperioder eller  bindelse vard 500 euro som du kan anvanda for arbetshandledning
rehabiliteringsbehov. och terapitjanster.

garna med
l1ag troskel!

Mer information och projektarbetarnas kontaktuppgifter finns pa LPA:s webbplats: Ipa.fi/projektet

Projektarbetare inom LPA:s projekt Ta hand om bonden:

De svensksprakiga regionerna i hela landet: Allmin information pa svenska:
Osterbotten, Aland, Aboland, Nyland Mirta Stromberg-Nygard, tfn 029 435 2242,
Susann Rabb marta.stromberg-nygard@mela.fi

Pia Franzén, tfn 029 435 2289,
pia.franzen@mela.fi

tfn 050 331 9056
susann.rabb@mela.fi
Projektledare:
Pirjo Ristola tfn 029 435 2274,
pirjo.ristola@mela.fi

De finsksprakiga projektarbetarnas kon-
taktinformation anges pa finska eftersom
de betjanar endast pa finska (Vilit4 viljelijistd):

Kanta- ja Paijat-
Hame
Salla Sateri

Pohjois-Pohjanmaa
ja Lappi (ei Ita-Lappi,
Pohjois-Pohjanma-
an eteldiset ja itdiset
kunnat)

Eija Tammela

tfn 050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

tfn 050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Alueen muut projekti-
tyontekijat: Merja Vdina-
mo ja Katja Leppila

Etela-Karjala ja
Kymenlaakso

Keski-Pohjanmaa ja
Pohjois-Pohjanmaan

Pohjois-Savo
(ei itdiset ja eteldiset

Anni Kekki eteldiset kunnat kunnat)
Katja Leppala Paula Tikkanen
- tfn 040 593 0848
L anni.kekki@melafi tfn 050 406 9614 tfn 050 471 1220

katja.leppala@mela.fi paula.tikkanen@mela.fi

Alueen muut projektityon-
tekijat: Marjaana Olenius ja
Outi Ruottinen

Satakunta
Paivi Rekola

Keski-Suomi
Eila Eerola

Eteld-Pohjanmaa
Johanna Lehtonen

tfn 044 990 1467
johanna.lehtonen@melafi

tfn 050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

tfn 050 599 9782
paivi.rekola@mela.fi

Uusimaa
Marko Kiiveri

Eteld-Savo ja Po- Pirkanmaa
hjois-Savon etelii- Maija Pispa
set kunnat

Outi Ruottinen

tfn 040 920 9801
maija.pispa@mela.fi

tfn 050 329 3976
marko.kiiveri@mela.fi

tfn 046 923 3480
outi.ruottinen@mela.fi

Kainuu, Koillismaa, Pohjois-Karjala ja Varsinais-Suomi
tfn 029 435 2678 tfn 029 435 2619 Pohjois-Pohjanma- Pohjois-Savon itai- Lauri Poso
Kaarina Nousiainen . an itdiset kunnat set kunnat
Kustavi Raisio Jégﬁzgtad I[:/?;san;o V]_ tryggar seka Ita-Lappi Marjaana Olenius tfn 050 479 3265
Lieto Rusko d Kontroll iva . ditt li . Merja Viinimo lauri.poso@mela.fi

! Kaské Nykarleby ontroliera nivan pa | person Iga d d fn 040 575 8813
Masku  Taivassalo Korsholm Narpes L L. 1n var ag 050 462 1109 tin 0 ¢ ]
Myndmaki  Turku Korsnis Beclaradne Memmmm forsakrlngss kydd via i o tfn 050 46 _ marjaana.olenius@mela fi
Naantali Vehmaa Kristinestad Vasa . > OCh Stoder merja.vainamo@mela.fi
Kronoby Vera Ipa.fi/etjanster ditt arbetel

LPA:s kundtjdnst nar du pa numret
029 435 2650

Nar du ringer en ombudsman eller LPA debiteras en LPA-ombudsmannen och var e-tjanst hjilper dig i alla Projektet Ta hand om bonden har stott lantbruksforetagare redan i sex ar. Projektets

0
mobilsamtalsavgift som &r beroende av operatéren (om ditt fragor som galler din LPA-trygghet. Du kan ocksa sko- verksamhet fortsdtter som tidigare dven i 4. Under den tid verksamheten har pagatt har auo B

abonnemang har ett samtalspaket kan du kontrollera med din ta nastan alla drenden som giller LPA-tryggheten i var

det allt som allt genomforts cirka 7 000 gardsbesok och distansmoten. Det har beviljats
i - L Tahand
e-tjanst Ipa.fi/etjanster da nar det passar dig bast.

Vi betjanar vardagar klockan 9-16.
om bonden

operatér om 029-nummer ingar). Om du ringer fran en fast
telefon debiteras lokalsamtalsavgift.

nastan 4 000 koptjanstforbindelser till exempel for individuell terapi och parterapi eller
for arbetshandledning.
Hjilpen som du far av en projektarbetare for Ta hand om bonden ir kostnadsfri.



Lonekoefficienten for 2023 hojde din
arbetsinkomst med drygt tre procent i
borjan av aret. Det dr dven i Ovrigt bra

att i borjan av aret kontrollera att upp-
gifterna om den egna arbetsinkomsten

fortfarande ar aktuella.

20.1 Fakturan 6ver forsak-
ringspremien for den frivilliga
forsakringen mot olycksfall i '
arbetet och yrkessjukdomar
liksom for olycksfallsforsak-
ringen for fritiden forfaller.

Bérjar en familjemedlem jobba pa gar-
den? Kontrollera i bérjan av sommarsasong-

en att alla familiemedlemmar som arbetar pa
garden har ett bra forsakringsskydd.

Har din gard blivit stérre? Kontrollera
att din LPA-trygghet ligger pé ratt niva i
var e-tjanst. Anmdl alltid forandringar i ar-
betet eller i verksamheten pa garden i god
tid eftersom forandringarna i forsakringar-
na alltid trader i kraft pa anmalningsdagen.

SEPTEMBER —

15.9 Forsakringspremierna for
LFOPL-férsikringen och den obligatoriska
OFLA-forsdkringen forfaller.

Vi skickar ut ett personligt arbetspen-

sionsutdrag per post till
cirka 15 000 kunder hos
LPA. Arbetspensionsut-
draget i pappersformat

Du kan nar som
helst kontrollera
ditt arbetspen-

sionsutdrag
elektroniskt
i var e-tjanst.

skickas ut vart tredje ér.
I hést dr det LFOPL-for-
sakrade fédda i maj-au-
gusti som far utdraget.

Kom ihag att
alltid anvinda
referensnumret

nar du betalar

® cn faktura for att

betalningen ska
anvisas ratt!

Kontrollera forsakringsutdraget som
du nyligen fick. Ar ditt forsakringsskydd
i skick? Har du ocksd en forsdkring for
olycksfall som intriffar under fritiden?
LPA:s olycksfallsforsékring for fritiden
ersatter olycksfall som intréffar i priva-
ta hushéll och i samband med
hobbyer under fritiden. Den
giller ocksa utomlands. Du kan
behindigt ldmna in ansékan om
forsakring i var e-tjanst.

15.6 Forsakringspremierna for
LFOPL-férsikringen och den obligatoris-
ka OFLA-forsdkringen forfaller.

Vill du hellre betala elektroniskt?
| samband med nétfakturan och e-faktu-
ran far du nu alltid en kopia av fakturan.
Meddela faktureringsadressen for natfak-
turering at oss till exempel i e-tjansten. Du
kan ta i bruk e-fakturan i din egen nétbank.

12-14.10 Kom och diskutera din
LPA-trygghet med oss pa KoneAgria i
Tammerfors.

Borjade arbeta med maskiner eller
slutade du odla? Kom ihdg att anmila
eventuella forandringar i gardens verk-
samhet eller i arbetet eftersom férand-
ringarna kan paverka din arbetsinkomst
och dina forsakringspremier. Enklast
[amnar du in anmélan i e-tjansten.

FEBRUARI =

OKTOBER —

[ PA-tryggheten 2023
L

15.3 Forsakringspremierna for
LFOPL-férsikringen och den obligatoris-
ka OFLA-férsakringen forfaller.

Behover du lingre betalningstid? Vid
behov kan du begdra betalningstid med
drojsmalsrdnta i var e-tjanst. Drojsmals-
rantan for forsiakringspremier under
perioden 1.1-30.6.2023 &dr 10,5 procent
per ar.

5-8.7 Kom och diskutera din LPA-trygg-
het med oss pa lantbruksutstallningen
OKRA i Oripaa.

Rékade ut fér en olycka i sommar-
bradskan? Om du rakar ut fér en olycka
ska du alltid utan drojsmal uppsoka ldkare
och lamna in en skadeanmilan till LPA
inom 60 dagar fran tidpunkten da olyck-
an intréaffade.

NOVEMBER

Om du vill kan du betala forsakrings-
premierna for 2024 pa forhand redan
i november-december 2023. Forhands-
betalningarna betalas som sarskild be-
talningsprestation utan referens. Lis
noggrannare anvisningar om férhands-
betalning péd var
webbplats Ipa.fi. Du lan déia
ndstan alla dina

arenden som géller

LPA-tryggheten i
var kundtjanst
Ipa.fi/etjanster

Hur star

det till

Arbets-

Har du fatt varférkylning? Om du
maste ta kortvarig sjukledighet (hogst
1+9 vardagar) ska du uppsoka likare
och anséka om LPA-sjukdagpenning
i var elektroniska

e-tjanst. Om din
Testa din arbetsfor-
maga med indikatorn
for bondens arbets-
férmaga som finns pa
webbplatsen
tykymittari.mela.fi/sv

sjukledighet fort-
satter ska du kom-
ma ihdg att inom
2 manader anséka
om FPA:s sjuk-
dagpenning.

AUGUSTI

Kom ihag att avsluta forsakringen for
familjemedlemmar som har sommarjob-
bat pa garden nar

de slutar arbeta. Genom att ansluta dig

till lantbruksforetagarnas
foretagshalsovard fore
utgangen av september far
du som LFOPL-forsakrad
® fdretagare fran och med
ndsta ar 20 procent rabatt
pa din OFLA-forsakring mot
olycksfall i arbetet.

m DECEMBER

15.12 Forsdkringspremierna for
LFOPL-férsikringen och den obligatoris-
ka OFLA-forsékringen forfaller.

Betalar du familjemedlemmens I6n
for hela aret i slutet av maj? Nir du
betalat 16n ska du inte gldmma att med-
dela I6nebetalningsuppgifterna till

inkomstregistret. Informationen ska
limnas senast pa den femte dagen efter
betalningsdagen. Paminn ocksd familje-
medlemmar som arbetar pd garden om
att de kan anséka om forsakring hos LPA.

Ansok om vikariehjalp med mobilen

Det ar viktigt att du lamnar in en skriftlig ansdkan

LPAs e-tjinster | Maatalousyr X 4

om vikariehjalp innan avbytaren borjar jobba. Kravet -

(X3 o
ar en livslang process som
det [&nar sig att utvardera
regelbundet.

giller bade dem som utnyttjar den lokala enhetens
tjanster och dem som har valt att sjélva ordna avby-
tarverksamheten.

LPAs e-tjanster
ur, 46l] ')(1.

* Den lokala enheten far inte ordna med avby-
tare till garden forran den har fatt en skriftlig
ans6kan om vikariehjilp.

* En avbytare som du sjilv har ordnat far inte
bérja arbeta férran den lokala enheten har fatt
en skriftlig ansékan om vikariehjalp.

Indikatorn ar ett avgiftsfritt
test for arbetsférmaga
som ar avsedd for
lantbruksforetagare
och som tar hansyn till

lantbruksarbetets sirdrag. Det snabbaste sittet att fa i vdag en ansékan om vikarie-

hjalp dr att limna in den via Lomitusnetti pa adressen
lomitus.mela.fi. Nu kan du ocksé ldmna in ansdkan

pa mobiltelefonen eller en annan mobil enhet med

LOISTO- ‘G‘
LOMITTAJA »; 205

Du kan ocksd logga in
i Lomitusnetti pa
Ipa.fi/etjanster. Du
hittar Lomitusnetti
under inloggningen fill
e-tjansten.

Lomitusnetti

internet-uppkoppling.

Skt dina avbrptneservicehrenden i |

Infeamnation om avbylanservice

Testa din arbetsférmaga
tykymittari.mela.fi/sv »

Jag. avbytare?

LPAidag ar LPAs kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

chefredalctor Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela.fi

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2, 02100 Esbo,
vaxel 029 435 11, wwwipafi
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