Vahvana muutoksiin! Maksuton valmennus maatalous-
yrittdjille omien vahvuuksien tunnistamiseen, tyoniloon ja
verkostoitumiseen.

Valmennuspaivat Pohjois-Pohjanmaalla

Viljelijan
volmaverstas
-valmennus

Valmennus on voimavarakeskeista, vuorovaikutteista ja innostavaa, se kestaa kokonaisuudes-
saan noin kolme kuukautta. Voimaverstas -valmennus sopii kaikille maatalousyrittsjille.

Valmennuksen sisalté

e Kartoittava alkukysely, josta henkilokohtainen palaute.
e Kolme vuorovaikutteista tyopajapaivaa.

e Kiinnostavat valitehtavat.

Ty6pajapaivat kello 10-14

15.2.2023 Villa Haliwilivau, Raatintie 28, Karsamaki

23.3.2023 Paikka sovitaan yhdessa ensimmaisessa tapaamisessa
5.4.2023 Paikka sovitaan yhdessa ensimmaisessa tapaamisessa

TyOpajapaivat pidetaan kiinnostavissa kohteissa Pohjois-Pohjanmaalla. Paivan aikana tarjotaan
lounas ja kahvit. Valmentajana toimii Anna-Riikka Pukari, ratkaisukeskeinen valmentaja, coach
Melan tyokykypalveluista.

Ryhmaan otetaan kahdeksan osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. lImoittautuminen on
sitova. Seuraamme koronatilannetta ja muutokset ovat mahdollisia.

limoittaudu 6.2. mennessa Melan tapahtumakalenterista tai suoraan tasta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/628C192D73907915

Lisatietoja: Anna-Riikka Pukari, puh. 050 348 0535, anna-riikka.pukari@mela.fi
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