
Tietoa eläkkeestäsi
sinulle, joka asut ulkomailla

Oheisesta ilmoituksesta näet tiedot Melan sinulle maksa
masta työeläkkeestä. Kela ja muut eläkelaitokset lähettävät 
omat ilmoitukset maksamistaan eläkkeistä. Jos olet saanut 
Melasta tapaturmaeläkettä, saat siitä ilmoituksen myö
hemmin.

VUODEN 2023 INDEKSIT
Vuoden alussa eläkkeet tarkistetaan työeläkeindeksillä. 
Vuo den 2023 työeläkeindeksi on 2874 ja se korottaa Me
lan maksamia eläkkeitä noin 6,8 prosenttia.

KATSO TIETOSI, HAE TODISTUKSIA
Asiointipalvelussa näet omat tietosi sekä sinulle makse
tut eläkkeet ja korvaukset. Saat asiointipalvelusta myös 
todistuk set viranomaisia varten.

ILMOITA MUUTOKSISTA, JOS
 • osoitteesi muuttuu. Tee ilmoitus kätevästi asiointipalve
lussa tai ota yhteyttä asiakaspalveluumme.

 • tilinumerosi muuttuu. Ilmoita uusi tilinumero asiointi
palvelussa. Voit käyttää myös nettisivujemme suojattua 
sähköpostia. Emme voi ottaa tilinumeromuutosta 
vastaan puhelimitse.

Lisätietoa eläkeasioista: mela.fi/elakkeella

Eläkkeiden maksupäivät vuonna 2023
3.1.      2.2.      2.3.      4.4.      3.5.       2.6.       
4.7.      2.8.      4.9.      3.10.    2.11.     4.12.

Eläkkeesi 
maksupäivä 

on aina kuukauden 
toinen 

pankkipäivä.

Mela palvelee monipuolisesti
Asiakaspalvelumme auttaa sinua kaikissa eläkeasioissasi
• Hoida asioitasi verkossa mela.fi/asiointipalvelut

• Soita asiakaspalveluumme +358 29 435 2650 • Lähetä suojattua sähköpostia securemail.mela.fi
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