Itseluottamusta yrittdjyyteen!
Maksuton etavalmennus maatalousyrittdjille

Valmennus toteutetaan pienryhmassa. Paaset verkostoitumaan muiden osallistujien
kanssa ja kehittdmaan omia vahvuuksiasi yrittdjana.

Tapaamisissa keskitytaan itseluottamuksen, toiveikkuuden, optimismin ja

sinnikkyyden vahvistamiseen. Pienet harjoitukset ja tehtavit johdattavat sinut kohti
kestavaa tyohyvinvointia!

Tapaamiset Teams-yhteydella kello 12.00-13.30

11.1.2023 Ty6hyvinvoinnin nykytila, voimavarani

18.1.2023 Itseluottamus voimavarana

25.1.2023 Optimismi ja toivo voimavarana
1.2.2023 Resilienssi voimavarana

8.2.2023 Ty6hyvinvoinnin tavoitteiden vuosisuunnitelma

Valmennus tapahtuu etini, joten osallistumiseen tarvitset vain internetyhteyden.
Valmentajina toimivat Valita viljelijasta -projektityontekijat Outi Ruottinen sekd Marjaana Olenius.

limoittaudu 8.1.2023 mennessa Melan tapahtumakalenterista tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/374D6B261E9F5E13

Lisatiedot: Outi Ruottinen, outi.ruottinen@mela.fi, puh. 046 923 3480 tai
Marjaana Olenius, marjaana.olenius@mela.fi, puh. 040 575 8813
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