
Työkyky on elämänmittainen prosessi, jota kannattaa 
arvioida säännöllisesti. Viljelijän työkykymittari on 
maatalousyrittäjille suunnattu maksuton työkykytesti, 
jossa on huomioitu maataloustyön erityispiirteet.

Stressaako?

tykymittari.mela.�

Palaudutko?

Väsyttääkö?

Testaa oma työkykysi!
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Viljelijän työkykymittari
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Miten voit?
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