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Matbradagiior
lantbrukstoretagare
S Hoppetigerkratt!

Ma bra-dag for lantbruksforetagare i Raseborg 17.11.2022
Plats: Svarta slott, Hallsnasvagen 89, Svarta

Dagen ar kostnadsfri for deltagare

Program

9.30 Morgonkaffe

10.00 Dagen 6ppnas - Halsningar fran LPA och Ta hand om bonden
Pia Franzén, projektassistent, Susann Rabb, projektarbetare, Mdrta Strémberg-Nygdrd, expert LPA

10.30 Gott sjalvledarskap ger hopp
Daphne Jensen Ledarskaps- och vilmdendecoach

12.00 Lunch

13.00 Musik och sang
Lisa Theman och Oscar Gronroos

13.30 Hurjagtar hand om mig sjalv s att jag orkar aret runt
Reidar Wasenius, personal brainer

15.00 Stolyoga
Mia Grandell, yogaldrare

15.30 Lotteri, dagen avslutas och kaffe

Under dagen ar det mojligt att tryggt uppleva farosituationerna pa garden virtuellt!

Anmalan senast 31.10 i LPA:s evenemangskalender eller via denna lank:
https://link.webropolsurveys.com/EP/4BA654329221B617

Tillaggsinfo: Pia Franzén, tfn 050 599 3629, pia.franzen@mela.fi
Marta Stromberg-Nygard, tfn 040 486 0909, marta.stromberg-nygard@mela.fi
Susann Rabb, tfn 050 331 9056, susann.rabb@mela.fi

Kom till M3 bra -dagen endast om du ar frisk. Vi féljer myndigheternas rekommendationer och det finns
mojlighet till andring i programmet.
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