Apurahansaajan hyvinvoinnin

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus
Scandic Park, Helsinki 25.-26.1.2023 kello 9.45-16.00.
Osoite: Mannerheimintie 46.

Koulutukseen ovat tervetulleita kaikki, jotka haluavat

vaalia ja vahvistaa omaa ja ldheistensd mielenterveytta. Kou’Utukseen

Koulutuksen teemoina ovat: 54 tietog fy, -

«mielen hyvinvointi siihen v YVinvoinnjst, ja

* ihmissuhteet ja vuorovaikutus - . Oists,

. "ONkaj

tunteet : ‘7{§tUU huo/ehtimaa

* eldmanhallinta Ja ldhejsten hyvinve, " Omasta
L inni

- stressinhallinta s nnist

e , aa tajty;
* kriisit ja niista selviytyminen. @ taitoja selvits eldmz;
Ulluyist, asto dan
Koulutus on maksuton ja sisdltaa ruokailun. Kdy, Misisty;,

Kouluttaja Pirjo Saari ja Anna-Riikka Pukari Melasta.

Lisatietoja: pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390 ja tyhy@mela.fi

limoittaudu 10.1.2023 mennessa oheisesta linkista
https://link.webropolsurveys.com/EP/1BB94C0OB040B283B
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