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Pa én Heisala i Pargas ligger Son-
ja Ek-Johanssons och Andreas Jo-
hanssons mjélkgdrd. Gdrden Gver-
gick till Andreas i generations-
vdxlingen 2008.

— Ndr jag hade trdffat Andreas i
samband med agrologstudierna

i Abo tog jag korna med mig och
flyttade frdn mina fordldrars gdrd
till min mans hemgdrd, scéger
Sonja och ler ndr hon tdnker till-
baka pd hur livet bérjade. Nu har
paret redan tvd barn, Karl och
Matilda.

Pa 6ns riktar sig livet efter firjans
tidtabell

— Garden skéts pa samma séitt pa en 6 som
pa fastlandet, men skargardsférhallandena fér
med sig helt speciella utmaningar i fraga om
logistiken. Allt ska schemaldggas i enlighet med
forbindelsefarjan, forklarar Sonja.

Det I6nar sig till exempel att ha mer reserv-
delar till roboten pé lager an normalt efter-
som reparatdren inte kan ta sig till garden hur
enkelt som helst. Vanligtvis gar det emellertid
att |6sa robotproblemen med hjélp av reserv-
delar och telefonanvisningar. Farjans tidtabeller
bestammer ocksa familjelivet. Barnen kan inte
snooza vdckarklockan pd vardagsmorgnarna.
Det giller att ta farjan klockan 7.20 for att
komma till skolan i Pargas centrum.

Omorganiseringen av avbytartjins-
terna forbattrar servicen
Avbytarservicen dr oumbdrlig for husdjuspro-
ducenter.

—| det hér jobbet dr man i beredskap 24/7.
Ingen skulle orka om det inte ibland var majligt
att ta ledigt, konstaterar Sonja.

En omorganisering av avbytartjansterna in-
leddes under LPA:s ledning 2020. Mélet &r att
utveckla verksamheten pa ett kundndra sdtt.
Foretagarnas erfarenheter av omorganisering-
en ar vérdefulla fér den fortsatta utvecklingen.

Sedan bérjan av aret hor Pargas till den
lokala enheten i Vemo.

— Vi fick information om sammanslagningen
i god tid. Avbytarverksamheten i sig har inte
andrats, samma avbytare kommer till gdrden,
men férvaltningen har utvecklats i en god rikt-
ning. Servicen har forbattrats. Forvaltningen
har tillréacklig personal och en tydlig arbetsin-

delning. Nu ar det en person som har hand om
kundbetjdningen och de andra far koncentrera
sig pa andra uppgifter. Da uppstar det inte fel
sa latt, sdger Sonja.

Service ges numera ocksa pa svenska. Ma-
nadsbrevet som tagits i bruk ékar vaxelverkan
och informationen.

— Brevet behover inte innehdlla sa mycket
fakta. Det viktigaste ar att man vill halla kontakt
med oss och informera om négonting hander.
D3é formedlas kénslan av att man vill betjana
oss val, sdger Sonja.

Kitty, ”den raddande dngeln”

P& Johanssons gard arbetar for tillfillet Kitty
Abrahamsson som féretagsavbytare.

— Kitty ar var "rdddande dngel”. Sarskilt om
sommaren ar det svart att fa avbytare, ef-
tersom de ocksa vill ta semester. Man mdste
kunna lita pa att djuren blir vdl omskotta for
att man ska kunna koppla av pa semestern.
Avbytarna ska ocksa kunna anvanda robotarna,
forklarar Sonja.

Avbytarna ska utbildas regelbundet for att
de ska kunna upprétthélla sin yrkeskunskap
och for att hdanga med i utvecklingen. Det har
ska beaktas ndr tjansterna utvecklas.

Kitty har en egen gard och sma barn. Trots
det racker energin till for jobbet som avbytare.

— Som féretagare kan jag sjalv vilja nir
och hur langt jag aker som avbytare. Det var

Samarbetet mellan husmor Sonja | nﬁchh_fﬁretagaravbytare Kitty Abrahamsson I6per

fint. Med pd bilden iir"Sotijgls_barn'Mati

och. Karl. y

foretagarens frihet som lockade, sdger Kitty
om sitt arbete.

Intresset for arbetet som avbytare skulle
enligt Kitty 6ka om I6nen var hégre och de
stigande branslekostnaderna beaktades béttre.

Jobbet gar bra med samarbete
Att bedriva ett lantbruksféretag handlar om
att samarbeta med ett flertal aktorer.

— Utgangspunkten &r att samarbetet
mellan féretagarna pa garden |6per smidigt.
Forutsattningen for att en gard ska blomstra
ar att samarbetet med avbytarna ar fogl6st.
Utan avbytare skulle vi verkligen ha problem
sa vi ska respektera och vardesdtta avbytarna,
paminner Sonja.

Garden vill hélsa till LPA:s enhet for avby-
tarservice att det vore bra om man snabbare
kunde ta tag i eventuella utmaningar i anslut-
ning till de lokala enheternas service. Om det
kommer mycket negativ respons fran en viss
lokal enhets kunder borde LPA utreda situ-
ationen snabbt och ingdende for att kunna
sakerstilla en bra avbytarservice.

En ny husbonde vixer

Av familjens barn har Karl redan som 11-dring
med sdkerhet konstaterat att han ska bli lant-
bruksféretagare. Karl ar intresserad av arbetet
pa garden, sarskild av att reparera maskiner.
Béagge barn élskar djur.



Ta hand om din LPA trygghet pa Webben nar a

Du kan skéta dina LPA-drenden behdndigt i vdr e-tjdnst: var och
ndr som helst, enkelt och snabbt. Tjdnsten kan ocksd anvdndas

pd mobilen.

Du kan skéta dina LPA-drenden be-
handigt i var e-tjanst: var och nir som
helst, enkelt och snabbt. Tjansten kan
ocksa anvdndas pa mobilen.

Du kommer till tjansten direkt pa
ingangssidan till var webbplats under
E-tjanster. Du kan ocksa logga in med
hjélp av adressen Ipa.fi/etjanster. Log-
ga in i tjansten med hjilp av Suomi.
fi-identifieringen. For inloggningen
behéver du personliga ndtbankskoder,
mobilcertifikat eller certfikatkort. Du
kan anvanda tjansten pa finska, svenska
och engelska.

Genast pa ingdngssidan far du en
oversikt over dina drenden som dar
under behandling och du kan félja med
hur handléggningen framskrider.

Férmaner som du har fatt
Under Betalda féormaner ser du
OFLA-olycksfallsersattningar, LPA-
sjukdagspenningar och pensioner som
du har fitt. Du ser ocksa en arsspeci-
fikation av pensioner och ersittningar
som har betalats ut liksom ocksa ater-
kommande betalningar och betalningar
av engangsnatur.

Du ser ocksa dina forsakrings-, olycks-
falls- och pensionsansékningar som du
har lamnat in efter den 4.1.2021 och
besluten som har fattats. Besluten kan
du se i tjansten pa den tredje dagen
efter att drendet har avgjorts.

Vi skickar ocksa besluten till dig per
post och du far dem antingen som brev-
post eller elektroniskt via OmaPosti
eller nattjinsten Suomi.fi, beroende
pa ditt eget val.

Ansokan om pension

Under Ansokningar kan du ansoka
elektroniskt om dlderspension, partiell
fortida alderspension, invalidpension
och rehabiliteringsstod. Du maste alltid
ansoka skriftligt om pension genom att
fylla i ansokningsblanketten for den
ratta pensionen.

Anmal skador

Anmél alltid olycksfall i arbetet eller
yrkesskador pa blanketten for skade-
anmdlan som finns under Ansékningar.
Lamna in skadeanmélan inom 60 dagar
efter att skadan har skett och redogér
s& noggrant som mojligt for hur, var
och under vilka omstandigheter skadan
intréffade.

Nar du lamnar in skadeanmalan
ska du bifoga ett intyg over tiden for
arbetsoférmaga och kopior av recept
och kvitton &ver ldkemedel, sjuk-
vardskostnader och betalda fakturor.
Bifoga ocksa reserdkningar eller en fritt
formulerad utredning éver resekost-
naderna till skadeanmilan. Du kan
paskynda handlaggningen genom att
bifoga vardanteckningarna om skadan
i Omakanta.

Om du redan har limnat in skadean-
malan kan du senare skicka bilagor via
lanken Skicka bilagor i e-tjansten. Ange
alltid skadedagen, ditt personnummer
eller ersattningsarendets referensnum-
mer pa bilagorna.

Ansokan om LPA:s sjuk-dag-
penning
Ansék om LPA:s sjukdagpenning un-

Satsa pa dig
sjalv och anslut

halsovarden!

Som sakkunnig stoder
foretagshidlsovarden sina
klienter nar det giller att
uppritthalla hilsan och
forebygga ohilsa. Hos fo-
retagshidlsovarden far du
hjilp ocksa nar din arbets-
formaga forsvagas eller om
kraven i arbetet och din

ledning inte mots.

dig till foretags-

arbetsférmaga av nagon an-

Du far en arlig ersattning pa upp till 908
euro for féretagshilsovardens gards-
besok for att du utvecklar arbetet och

arbetsforhallandena.

Bild: Mikko Kakeld

der Ansokningar. Nédr du insjuknar
ska du kontakta en ldkare eller hdlso-
vardsstationen eftersom vi alltid beh&ver
ett sjukintyg for att kunna betala LPA:s
sjukdagpenning. Du kan skicka ldkarinty-
get till oss via lanken Skicka bilagor.

Hur kan jag skota mina forsak-
ringsirenden?

| e-tjansten kan du anséka om
LFOPL-férsakring for lantbruksfore-
tagare, renskétare, fiskare, skogsdga-
re och stipendiater och om frivillig
OFLA-forsékring for arbetstiden eller
for fritiden. Du kan ocksa gora dndring-
ar i en gallande forsakring, till exempel
om &ndringar i arealen.

Om du har gjort forsékringsansé-
kan per telefon tillsammans med en
LPA-ombudsman kan du godkénna
ansokan elektroniskt i e-tjansten. Om
din forsakring omfattar flera forsakrade
kan var och en separat godkdnna sin
ansoékan elektroniskt. Da behover ni
inte skriva ut ansdkan och skicka den
separat per traditionell post till LPA.

Varfor
I6nar det @
sig att ansluta
sig till foretags-
hilsovarden?

20 procents rabatt pa avgiften for olycks-
fallsférsakringen for arbetstid (OFLA-av-

giftsrabatt) for foljande ar.

Vid behov sakkunnighjilp fér uppfoljningen av hilsan och ar-
betsférmagan och for korrigeringar i ett tidigt skede.

Du far lattare tillgang till rehabilitering. Foretagshalsovar-
dens sakkunniga berattar om olika rehabiliteringsalternativ

och hanvisar dig till en lamplig rehabilitering.

Mojlighet till vikariehjilp for tiden fér verksamhet for ditt
vilbefinnande i arbetet, till exempel for Ma Bra-dagarna.
Fri tillgang till foretagshalsovardsappen i syfte att framja
samarbetet kring féretagshilsovarden och hantera riskerna

pa garden.

Ritt till skatteavdrag for de sjukvardstjanster som du har

anlitat.

Nar du ansluter dig till foretagshélsovarden senast den 30.9 far du rabatt pa OFLA-avgiften for foljande ar. Anvis-
ningar for hur du far tillgang till tjdnsterna finns pa var webbplats Ipa.fi/foretagshalsovard. Du observerar vil att
du kan ha mojlighet att ansluta dig till féretagshalsovarden via ett redan konkurrensutsatt avtal. Ingd ett personligt
serviceavtal om arbetsférmagan via féretagshdlsovarden!

LXK ] Nﬁrmare information: 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Arja Peltomiki-Vastamaa, sakkunnig for foretagshalsovard, tfn 029 435 2459, arja.peltomaki-vastamaa@mela.fi
Mirta Stromberg-Nygard, sakkunnig, tfin 029 435 2242, marta.stromberg-nygard@mela.fi
Tiina Pakarinen, kundradgivare, tfn 029 435 2481, tiina.pakarinen@mela.fi
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Forsakringsavgifter
Under Fakturor och betalningar ser du
alla forfallna fakturor och kommande
fakturor. Du kan ocksa folja med fak-
tureringen av forsakringsavgifterna. Du
ser ocksa kopior av fakturorna som
skickats till dig efter den 1.1.2021.
Om du behéver langre betalnings-
tid for férsakringsavgifterna kan du
behédndigt komma &verens om en be-
talplan i e-tjansten. Under betalnings-
tiden tillkommer dréjsmalsranta och
rantan borjar 16pa fran och med den
ursprungliga forfallodagen.

Hur stor pension har jag tjanat in?
| arbetspensionsutdraget kan du folja
med hur du tjdnar in pension. Du kan
logga in i ditt arbetspensionsutdrag
under Kontrollera din skyddsniva. Ar-
betspensionsutdraget visar hur stor
pension du har samlat hittills under
foretagar- och lantbruksféretagarperi-
oderna och under anstéllningar inom
den privata och offentliga sektorn.
Kontrollera arbetspensionsutdraget

4

regelbundet eftersom din kommande
pension kommer att basera sig pa upp-
gifterna i utdraget.

Kunduppgifter, adressandring-
ar och andringar av konto-
nummer

Under Mina uppgifter ser du din
LFOPL-férsakringsnummer och an-
dra uppgifter om din LPA-trygghet. |
e-tjansten kan du ocksa goéra adress-
andringar, uppdatera dina kontakt-
uppgifter och meddela ett nytt kon-
tonummer.

Skriv ut intyg

Vi har samlat handlingarna som vara
kunder oftast fragar efter i e-tjansten.
Under Intyg kan du ta fram och skriva
ut olika intyg som galler forsakrings-,
pensions- och ersdttningsarenden,
till exempel for bokforingen eller for
myndigheter. Innehallet i intygen som
du skriver ut i e-tjansten &r fullstandigt
identiskt med innehdllet i intyg som du
begdr ut av LPA.

Inkomstgransen for avtradelsestodd slopas

retroaktwt fran och med

Republikens president stadfiste den
22.6 en andring av lagen om stod for
upphérande med att bedriva jordbruk.
Inkomstgransen for avtradelsestod slo-
pas retroaktivt fran och med 1.1.2022
Den som har ratt till avtrddelsestdd
har alltsd allt sedan bérjan av aret
kunnat arbeta utan att arbetet eller
|6neinkomsten paverkar rétten till
avtradelsestod. Lagen tradde i kraft
den 1.7.2022.

Lagdndringen har som mal att un-
derlatta problemet med sasongsar-
bete inom lantbruket och sikerstélla

1.1 2022
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tillracklig yrkeskunnig arbetskraft inom
branscher som ar kritiska med tanke pa
primarproduktionen, sarskilt lantbru-
ket och tradgardsbranschen. Den som
har rtt till avtradelsestdd kan delta till
exempel i sdsongsarbete inom lantbru-
ket utan att avtradelsestodet avbryts
pa grund av inkomsterna. Den som har
ratt till avtradelsestod far emellertid
inte heller i fortsittningen bedriva
lantbruk eller renskétsel och inte heller
utfora leveransarbete inom skogsbru-
ket. Lagdndringen omfattar cirka 1 400
mottagare av avtradelsestod.



et passar dig bdst

Du har tillgang till exempel till

* intyg 6ver forsakringar och betalda
forsakringsavgifter till den som later
utféra arbete, om du gér entrepre-
nadanbud

* intyg 6ver en OFLA-forsékring for
fritiden som behdvs pa resor ut-
omlands

e intyg over en fritidsforsdkring for
idrottsforeningar,

* intyg 6ver LFOPL-férsikringar och
OFLA-férsékringar och dver betalda
forsakringsavgifter

¢ olika intyg om pensions- och ersdtt-
ningsbelopp bland annat for social-
myndigheterna

* OFLA-forsakringsintyg for vardkost-
nader vid olycksfall i arbetet.

Skicka bilagor, meddelanden

och begiaran om kontakt

Det ar enkelt att skicka olika bilagor till

LPA via lanken Skicka bilagor i e-tjans-

ten. Ett tydligt foto duger lika bra som

till exempel en skannad handling. Bila-
gor som skickas via e-tjansten behdver

inte undertecknas eftersom du har
identifierat dig i tjansten.

Nar du skoter drenden som giller
din personliga LPA-trygghet kan du
ocksa skicka meddelanden via den
skyddade férbindelsen. Under Ta kon-
takt kan du be att LPA kontaktar dig.

Skot din LPA-trygghet enkelt
och snabbt i e-tjansten
For oss ar det viktigt att vi smidigt och
flexibelt kan ta hand om vara kunders
LPA-trygghet. Vi utvecklar e-tjansten
hela tiden och lagger till nya funktioner.
Nar du lamnar in en ansokan eller
skickar handlingar via e-tjansten far vi
dem genast. En elektronisk ansékan
eller en bilaga som skickas elektro-
niskt paskyndar handlaggningen av ditt
arende eftersom handlaggningen inleds
genast och inte dr beroende av posten.
Men trots den elektroniska kommu-
nikationen ar det alltid en manniska
som tar beslut i férmans- och forsdk-
ringsdrenden.

G4 till det
elektroniska
utdraget via

LPA:s e-tjanst

Ipa.fi/etjanster,

Ipa.fi/ ‘

pensionsutdrag

L

ARBETSPENSIONSUTDRAGET FORNYAS -
kontrollera arbetspensionsutdraget noggrant

Du ser hela din arbetshistoria i det
elektroniska arbetspensionsutdraget.
Du kan kontrollera hela din arbetshis-
toria ndr som helst. | det elektroniska
utdraget ser du ocksd uppgifterna
for det innevarande aret. Om du har
kontrollerat arbetspensionsutdraget
elektroniskt senare an den 31.3 skick-
ar vi inte ut det per post samma ar.
Kontrollera arbetspensionsutdraget
omsorgsfullt eftersom din kommande
pension baserar sig pa uppgifterna i
arbetspensionsutdraget.

| september skickar vi arbetspen-
sionsutdragen till LFOPL-férsikrade
som &r fédda i januari-april. Arbets-

O,

pensionsutdraget i pappersform som
kommer pd posten har férnyats. |
arbetspensionsutdraget i pappersform
ser du endast uppgifterna for de sex
senaste dren.

Fel i uppgifter som ar dldre dn
sex ar i det elektroniska ut-
draget Vad ska jag gora?

Nar det giller brister eller fel som ar
dldre dn sex ar ska du bifoga ostridiga
bevis pa anstéllningsférhallandet till
begdran om korrigering. Det har bety-
der till exempel I6ne- och arbetsintyg,
matrikelutdrag, skatteuppgifter eller
andra motsvarande bevis.

NAR DU FAR ARBETSPENSIONSUTDRAGET PER POST
KONTROLLERA FOR DE SENASTE SEX AREN ATT

anstallningarna inom den privata sektorn och all féretagar- och
lantbruksforetagarverksamhet har registreras.
alla formaner som du har fatt for perioder utan 16n har regist-

rerats.

uppgifter om vissa arbetsloshets-, utbildnings- och rehabilite-
ringsformaner som paverkar arbetspensionstilligg har registre-

rats ratt.

alla I6ne- och arbetsinkomstuppgifter for anstallnings- och f6-
retagarperioder har registrerats ratt.

alla uppgifter om nar anstallningar och foretagarperioder har
inletts och avslutats har registrerats ritt.

Om du uppticker fel i uppgifterna ska du omedelbart skicka en
begiran om korrigering pa blanketten som finns pa var webbplats
till LPA. Skicka begiran om rittelse snabbt sa ir det littare att fa
uppgifterna korrigerade.

! Ta hand om avbytar- och féretagshilsovardsirenden elektroniskt

Lomitusnetti

Skot avbytardrendena behandigt i
LPA:s Lomitusnetti. Du kommer till
Lomitusnetti fran ingangssidan. Klicka
pa E-tjanster pa LPA:s webbplats el-
ler ga direkt till Ipa.fi/etjanster, scrolla
nerat och valj Logga in pa Lomitus-
netti (logga inte in i LPA:s E-tjanst
hogre upp pa sidan!).

Foér inloggningen behoéver du
personliga natbankskoder, mobilcer-
tifikat eller certfikatkort. Du kan an-
vanda tjansten pa finska eller svenska.

Ansok om semester- och
vikariehjalp

Fyll i ans6kan om semester- och vi-
kariehjalp i Lomitusnetti och skicka
dem till semester-
byran elektroniskt.
Du ska alltid lamna

LPA

in en skriftlig anso-
kan innan semes-
tern eller vikarie-

hjalpen bérjar. Ansdkan som lamnas
in i Lomitusnetti betraktas som en
skriftlig ansékan. Du kan ocksa begdra
avgiftsbelagd avbytarservice for din
gard i Lomitusnetti.

Kontrollera antalet semester-
dagar

| Lomitusnetti kan du kontrollera hur
manga semesterdagar du har kvar eller
nar och vem som har varit avbytare
hos dig.

Du kan ocksa lamna in begdran om
avbytarservice (till exempel tidpunkten
for anmalan, nar du vill ta ut semester).
Avbytarens namn framgar av begdran
om avbytarservice nar avbytarens ar-
betslista har faststallts.

LPA:s e-tjanster

Du kan anvinda tiinsterna efter inloggning med personliga
natbankskoder, ent mobileertifikat aller e cerufikatkan

Pa jobb hos LPA
var nya &verlakare Esa Koskinen

Esa*Koskinen bérj'a'c'l_'é_

E——

sontoverlakare hos———

Vad ingar i ditt arbete?

For min del ansvarar jag for och har
hand om den medicinska delen och
lakarnas verksamhet.

Hur linge har du arbetat hos
LPA?
Sedan den 1.1.2022.

Hur ser din bakgrund fore LPA
ut?

Min personliga bakgrund ar pa lands-
bygden och inom lantbruket via min
farfar. Jag blev fardig likare 2000 och
firdig speciallikare i Abo 2006. Yr-
kesmassigt har jag over 20 érs klinisk
arbetserfarenhet. Fére LPA arbetade

jag i 7 &r deltid som sakkunnigldkare
vid ett privat forsdkringsbolag.

Hur dr LPA som arbetsgivare?
Bra. Det rader en uppmuntrande och
vanlig atmosfar pa LPA.

Vad dr det som gor ditt arbete
betydelsefulit?

Sakerstallande av ett jamlikt bem&tan-
de. Forsakrade ska bemétas lika och
fa samma ersattning for samma skada
eller sjukdom.

Vilka utmaningar finns det i ditt
arbete?
Desamma som ocksa ar vésentligt

Appen for foretags-
hidlsovard

LPA:s app for foretagshélsovard
erbjuder majlighet till direkt
kontakt med foretagshalsovar-
den. Du kommer till appen pa
ingangssidan. Klicka pa E-tjans-
ter pa LPA:s webbplats eller ga
direkt till Ipa.fi/etjanster, scrolla
nerat och vilj Logga in i foretags-
halsovardsapplikationen.

Nar du loggar in forsta gang-
en ska du identifiera dig med
hjalp av bankkoderna. | fort-
sattningen rédcker det med din
e-postadress som du far en
engangskod till.

| foretagshilsovardsap-
pen kan du till exempel

* hantera dina egna uppgifter

* kontakta foretagshdlsovarden

* fylla i blanketten med for-
handsuppgifter infor ett gards-
besok

e utvdrdera belastningsfaktorer

* kvittera rekommendationer.

med tanke pd arbetet - fortsatt jam-
likt bemdtande med beaktande av de
allmanna ersattningsférfarandena och
lagparagraferna.

Vad ger dig motvikt till arbetet
under fritiden?

Familjen och familjens aktiva hobbyer:
ridning, parcour, kampsporter och
utfarder.

Vad ar det basta med landsbyg-
den?

Naturen och kdnslan av utrymme. Vi
bor framst pa grund av barnens skolor
fortfarande i staden.
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Avgiftsfria Ma Bra-evenemang for lantbruksféretagare

Vi erbjuder dig praktiskt forankrat stéd nar du vill utveckla ditt valbefinnande. P4 véara evene-
mang far du traffa andra lantbruksforetagare i valbefinnandets tecken! Du far ocksa konkreta

tips for att orka battre.

Anmal dig i LPA:s evenemangskalender: Ipa.fi/evenemang

)

QQ Vi
N A

P,

8.11. lkalis (pa finska)
10.11. Rovaniemi (pa finska)

oy
4

17.11. Laukas (pa finska)
17.11. Raseborg (pa svenska)

16.11 Willmanstrand (p4 finska) 8.12. Vasa (pa svenska)

Ma Bra-dagar ordnas pa svenska under hosten
pa tva olika platser; i Nyland och i Osterbotten.
Vifar héra fina och hoppingivande anféranden
och far tips om hur man béttre kan ta hand
om sig sjalv. | Nyland far vi bland annat héra
hjarnexperten och Personal Brainer Reidar
Wasenius samt i Osterbotten bland annat
specialisterna i psykologi och arbetsvégledning
Leif och Febe Westerlund.

Reidar Wasenius ar hjarnexpert och har
utvecklat ett eget koncept som heter "Aivobic”
och som utfors av en "Personal Brainer”. Sa
med hjarnan som infallsvinkel kommer Reidar
att berdtta om hur man tar hand om sig sjalv
samt hur man hittar sin inre styrka och kraft
for att orka i vardagen. Leif och Febe Wes-
terlund har gedigen och lang erfarenhet av att
mota manniskor. Manniskor som drabbats av

olika och ofta svdra handelser i livet. De talar
om att hoppet ger styrka, i ett liv och i ett
hart samhalle. Kom med och finn hopp som
ger kraft for ditt inre!

De finsksprakiga evenemangen ordnas i
host pa sex olika platser runtom i Finland och
pa evenemangen kommer stresshanterings-
experten Harri Gustafsberg bland annat att
dela med sig av sina erfarenheter fran 20 ar
som ledare for polisens beredningsstyrka.

Kom med pa Ma Bra-dagen for att fa lite
mera hopp, for att umgas och for att ta gott!
Det utlovas ett bra program som piggar upp
i vardagen!

Se ndrmare info om evenemangens pro-
gram pd LPA:s evenemangskalender Ipa.fi/
evenemang och anmal dig!

(evenemanget dr avsett for personer under 40 ar)

"R
4-5.10 Jyvaskyld, Sokos Hotel Alexandra
1-2.11 Kuusamo, Oivangin Lomakartano
17-18.11 Lojo, Lohja Spa & Resort
22-23.11 Vierumaki, Holiday Club Vierumaki
(evenemanget &r avsett for man)
29-30.11 Imatra, Imatran Kylpyla

30.11-1.12 Nurmes, Break Sokos Hotel Bomba

Kom med och lar dig orka battre i vardagen!
| utbildningarna i smagrupper far du veta mer
om vad det dr som paverkar vélbefinnandet,
du far mod att ta hand om ditt eget och dina
ndras vélbefinnande och du lar dig hur du kla-
rar av motgéngar i livet. Helheten baserar sig
pa MIELI Psykisk Halsa Finland rf:s utbildning
Mielenterveyden ensiapu®1.

Utbildningen, som stracker sig dver tva dagar,
erbjuder avkoppling fran vardagen och sam-
varo med andra lantbruksforetagare. Evene-
manget ar avgiftsfritt och innefattar maltider
och &vernattning. Alla lantbruksféretagare
som vill virna om och férstarka sin egen och
sina ndras psykiska halsa dr vdlkomna att delta
i utbildningen. Anmal dig i LPA:s evenemangs-
kalender: Ipa.fi/fevenemang

)
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Erfarenhetsgrupp pa distans: Orka i vardagen
Traffar 12.10, 19.10, 26.10, 2.11 och 9.11 klockan 12.00-13.30

Erfarenhetsgrupp pa distans: Generationsvaxling
Tréffar 14.10, 28.10, 18.11, 2.12 och 12.12 klockan 13.30-15.00

Erfarenhetsgrupp: Infér generationsvixling (pa svenska)
Traffar 20.10, 3.11, 10.11, 24.11 klockan 18-19.30

Bli battre pa att orka med hjalp av erfaren-
hetsgruppens stéd! Det kdanns meningsfullt att
fundera kring fragor tillsammans med kollegor i
samma situation. Samtidigt far du nya bekanta.
Du kan delta i de avgiftsfria erfarenhetsgrup-
perna, som leds av projektarbetare inom
projektet ta hand om bonden, var som helst

i Finland. Det &r enkelt att delta, du behéver
endast en Internet-uppkoppling. | host séker
erfarenhetsgrupperna tips for hur du kan orka
battre och for svarigheterna i samband med en
generationsvaxling. Lds mer om programmet
och anmadl dig i LPA:s evenemangskalender:
Ipa.fi/evenemang

Stod for
uppritthallandet av  Tjinsterna for arbetsformaga
arbetsférmagan!

Annu bittre tillgang in tidigare till tjinsterna fér arbetsférmaga som LPA
erbjuder! Vi har fornyat vara webbsidor om tjiansterna fér arbetsférmaga
sa att du nu hittar temana som du intresserar dig for pa en gang. Anlita
vara avgiftsfria tjanster till stod for ditt vilbefinnande i arbetet och din

sikerhet i arbetet! lpa.fi/tjansterforarbetsformag
a

Personlig radgivning
@ Ta hand om bonden

Gardens arbetssikerhet

QB‘ Mit och upptick

Evenemang och utbildningar

Féretagarens arbetshilsa

LPAidag &r LPA's kundtidning
ISBN 952-5275-01-9

chefredalctor Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela-fi

utgivare Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt
Norrskensparken 2, 02100 Esbo,
vaxel 029 435 11, wwwipafi

oversattning Carola Ronnberg
layout Mira Itdsalo
tryckeri Grano 8/2022
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Coachningsdagar
1.11, 8.11, 15.11, 22.11 och 29.11 klockan 12.00-13.30

)
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Coachningen hjélper dig att stdrka sjalvfor-  dina egna starka sidor som foretagare. Den

troende, optimismen och uthalligheten. Sma  avgiftsfria coachningen dr avsedd for lantbruks-
ovningar och uppgifter styr dig mot ett hall-

bart vilbefinnande i arbetet. Pa traffarna bildar

foretagare och den genomférs pé distans via
Teams. Anmal dig till coachningen i LPA:s eve-

vi ndtverk i smagrupper och du far utveckla  nemangskalender: Ipa.fi/evenemang

14.12

klockan

.. rnas
ukaOretaga o

(pa finska)

\_ar\\'.br
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Ipa.fi/evenemang

Testa din :

o arbetsférmaga med ‘g
den nya indikatorn
for bondens
arbetsférmaga!

Med indikatorn kan du enkelt bedoma och
utveckla din arbetsférmaga. Den ar ett
avgiftsfritt test for arbetsféormaga som ar

avsedd for lantbruksforetagare och i vilken

lantbruksarbetets sirdrag beaktas.

Besvara fragorna och ta reda pa om din arbetsférmaga ligger pa samma nivd som andra
lantbruksforetagares! Pa basis av svaren far du sporrande respons och vigledning till
tjanster som stoder arbetsférmagan.

Arbetsférmagan ar en livslang process som det I6nar sig att utvdrdera regelbundet. Da
kdnner du i god tid igen faktorerna som belastar ditt vélbefinnande i arbetet och du far
folja med hur din arbetsformaga utvecklas.

Gor testet pa adressen P tykymittari.mela.fi/sv

Fo6lj oss pa juurevajoukkofi
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