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Maatalousyrittajien

Nyvinvointipaiva
—\/oimaa toivosta

Hyvinvointipdiva maatalousyrittijille Ikaalisissa 8.11.2022
Paikka: Ikaalinen Spa, Huvilatie 2, Ikaalinen

Tilaisuus on maksuton.
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Aamukahvia tarjolla
Kdy hyvinvointitorilla osallistumassa arvontaan ja tutustumassa yhteistykumppaneiden osastoihin

Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipéiville!
Maija Pispa, Viilitd viljelijdstd -projektityontekijd, Mela
Mielen voimaa paineessa

Harri Gustafsberg, Poliisin Karhuryhmdn operatiivisena johtajanakin toiminut tietokirjailija ja valmentaja,
suorituskyvyn ja stressinhallinnan asiantuntija, FT ja HTM

Musiikkia - Trubaduuri Harri Makinen

Lounas ja kiertelya hyvinvointitorilla

Melan osastolla pddset kokemaan maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmilld!
Musiikkia - Trubaduuri Harri Makinen

Voiko toivoa lisata?

Maria Laine, psykoterapeutti, tydbnohjaaja

Mela-asiamiesten tervehdys: Hanna Mattila, Juha A4ri ja Nico Suomalainen

Mika ihmeen ty6kykykoordinaattori?

Maija Pispa, projektityéntekijd ja Arja Peltomdki-Vastamaa, tyéterveyshuollon asiantuntija, Mela
FARMRes-projekti

Virve Hindstrém, MTK-Satakunta

Kiitokset, arvonta ja paatoskahvit
Tilaisuus pddttyy klo 16. Osallistujille kylpyldliput tarjoushintaan, ota mukaan uima-asu ja pyyhe!

llmoittaudu 7.10. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/8A04977FB1EBD648

Lisatiedot: Maija Pispa, maija.pispa@mela.fi, puh. 040 920 9801 ja

Arja Peltomaki-Vastamaa, arja.peltomaki-vastamaa@mela.fi, puh. 029 435 2459

Seuraamme koronatilannetta ja muutokset ovat mahdollisia, tulethan paivaan vain terveena.
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