Hyvinvointipdiva maatalousyrittijille Rovaniemella 10.11.2022
Paikka: Scandic Pohjanhovi, Pohjanpuistikko 2, Rovaniemi

Tilaisuus on maksuton.
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Vaatalousyrittajient e

8-9.45 Hotelliaamiainen tarjolla

h'yv i nvo in t i p é iva 9.45 Paivan avaus - tervetuloa hyvinvointipéiville!
Eija Tammela, Vilitd viljelijdstd -projektityontekijd ja Mdrta Strémberg-Nygdrd, asiantuntija, Mela

10.00 Asennetta, arvostusta ja rohkeutta

= \/oImaa toivosta!

Pasi Haapakoski, yrittdjd, valmentaja ja puhuja
11.30 Lounas

Melan stdndilld pddset kokemaan maatilan huimaavia vaaranpaikkoja turvallisesti virtuaalilasit silmilld!
13.00 Mielen voimaa paineessa

Harri Gustafsberg, Poliisin Karhuryhmdn operatiivisena johtajanakin toiminut tietokirjailija ja
valmentaja, suorituskyvyn ja stressinhallinnan asiantuntija, FT ja HTM

14.30 litapaivakahvit

14.45 Stand up -esitys
Pasi Haapakoski, stand up -koomikko

15.15 Arvontajaloppusanat

llmoittaudu 26.10. mennessa Melan tapahtumakalenterissa tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/ACD79BD7DE7361CB

Lisatiedot: Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi, puh. 029 4352 2242

Seuraamme koronatilannetta ja muutokset ovat mahdollisia, tulethan paivaan vain terveena.
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