Paranna jaksamista vertaistuen voimalla! Ryhma sopii kaikille maa-
talousyrittijille, jotka kaipaavat vinkkeja oman jaksamisen tueksi.

saat uutta energiaa arkeen.
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Etatapaamiset ovat keskiviikkoisin kello 12.00-13.30

12.10. Tutustuminen ja toiveet
19.10. Tunnetaidot ja omat voimavarat
26.10. Mina ja oma aikani

2.11. Verkosto tukenani

9.11. Arjen taidot ja hyvinvointi

Tapaamisten sisaltd on jaettu teemoihin. Osallistuminen kaikille kerroille edesauttaa sinua omien voimien

I6ytamisessa. Ohjaajana toimii Valita viljelijasta -projektityontekija Marko Kiiveri.

limoittaudu 3.10.2022 mennessa Melan tapahtumakalenterista tai suoraan tasta linkista:
https:/link.webropolsurveys.com/EP/3DEED161C234FA5E

Lisatietoja: Marko Kiiveri, marko.kiiveri@mela.fi, puh. 050 329 3976

valita Mela
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