Tilaisuuden teemana on apurahansaajien jaksaminen.
(C%(Q\ Tilaisuus on maksuton ja paaluentoa voi seurata verkon kautta striimattuna.

Ohjelma

12.00 Paivan avaus:

Apuranansaajien
tyORyVINVoIntipaiva [ syt

Laura Norppa, erityisasiantuntija, Taiteen edistamiskeskus

LOTSTalnd ! 3 -") 20_{’ _) 12.15 Sitkeyden ja sopeutuvuuden terveet rajat

Kirsi Tormi, tanssitaiteen tohtori, tydnohjaaja
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13.45 Kahvitarjoilu ja standit
Testauta puristusvoimasi Melan standilla ja saa tietoa toimintakyvystasi!

Paikalla my6s Melan vakuutusasiantuntijat
Tieteentekijéiden kohtaamispaikka

Taiteen edistdmiskeskuksen asiantuntijat

14.30- Tydpajat, joissa paivan teemaa kasitellaan erilaisin toiminnallisin metodein.  Hari
16.00 Voit valita kolmesta ty6pajasta yhden. virtanen
1. Keho-orientaatio tyéstd palautumisen tukena.
- Kirsi Toérmi, tanssitaiteen tohtori, tyénohjaaja
2. Tarinat sanojen takana. Kirjoittamistybpajassa tavoitellaan tavoittamatonta,

sanojen takaisia tiedostamattomia virtoja, villejd ajatuksia, transitionaalista tilaa, ngrf:a

aktiivista kuvittelua. - Harri Virtanen, psykoanalyytikko, kirjailija
3. Meemitydpaja: Naurun ja huumorin merkitys jaksamiselle.
- Saara Sarma, tutkijatohtori

limoittaudu 2.9.2022 mennessa!

. - L Lisatietoja: Arja Peltomaki-Vastamaa, 029 435 2459, arja.peltomaki-vastamaa@mela.fi
limoittautumislinkki striimattuun tapahtumaan:

https://link.webropolsurveys.com/EP/632CFD944E67022B

llImoittautumislinkki I3hitapahtumaan: Taiteen edistimiskeskus
q A s Centret for konstframjande M e I a
https://llnk.Webropolsurveys.com/EP/lBCBBO7D9SBO<S7FA TIETEENTEKIJAT Arts Promotion Centre Finland




