FOR VEM?

e duharen ?J_ukdnom eller en skada som de senaste aren vésentligt har férsdmrats eller de ndrmaste aren kan férsémra
din arbetsformaga och mgjligheten till inkomstférvarvande

e du behover hjalp av sakkunniga i yrkes- och arbetshalsorelaterade frdgor och med din hélsa och livshantering.
o det finns ett konstaterat och upplevt behov av stod for att orka fortsatta arbeta

MAL

Syftet med KIILA-rehabilitering &r att forbattra arbetsformagan sa att man ska kunna stanna kvar i arbetslivet

LANGD
Rehabiliteringskursen innehaller 1 6ppenvardsdag och 3 grupperioder (totalt 14 dygn) pa plats vid Harma Rehab
& Spa samt 2-4 individuella kontakter (ist. for individuella besok). Rehabiliteringsprocessen ar 1-1,5 ar.

Tidpunkterna for svensksprakig KIILA-kurs nummer 86335
1. Grupperiod (inneh. 6ppenvardsdygn): 17-20.10.2022

2. Grupperiod:13-17.3.2023
3. Grupperiod: 16-20.10.2023

Ansokan

1. Tag kontakt med din arbetshélsovard eller hvc pa din hemkommun :Hamﬁ Rehab &Spa
2. Fylliansokningsblankett KU 101 (och KU200 om du har en férman) Seingjoki
3. Inforskaffa ett B-lakarintyg for rehabilitering. J o .
.. . S yvaskyld
4. Egen ansdkan med bilagor inldmnas o
till FPA, PB 10, 00056 FPA, eller via FPA:s e-tjanst Tampere
Rehabiliteringen bekostas i sin helhet av FPA och ar kostnadsfri for Turku
deltagaren!

Mera info:

Jessica Havulehto, sakkunnig inom rehabilitering och arbetshilsa
tel 050 5160360, jessica.havulehto@harmankuntoutus.fi

Susann Rabb, projektarbetare Ta hand om Bonden
tel 050 3319056, susann.rabb@mela.fi

Harma Rehab & Spa I " © I
SAMHALLELIGT

Vaasantie 22, 62375 Yliharma 3
62375 FORETAG \/
www.harmarehab fi W ...
L A @ - Harma Rehab & Spa

Ansuar for det gemensamma goda /‘ \





