Fran utbildningen far du med dig:

e information om vialmaende och vad som paverkar valmaende.
e |attare att se Gver ditt eget samt andras valmaende.

o fardigheter att klara av livets olika motgangar.

Psykisk forsta hjalp®1 -utbildning pa Aland 14.-15.6.2022
Hotell Pommern, Norragatan 8-10, 22100 Marieham

Tvadagarsutbildningen ar avgiftsfri och innehaller alla maltider och 6vernattningen. Man

kan delta i kursen som lantbruksféretagare eller om man ar en partner som deltar i gardens
arbete, antingen ensam eller tillsammans. Man kan endast delta en gang och kursen dr amnad
fér aktiva lantbrukare (inte pensionerade).

Program, tisdag 14.6

9.30 Morgonkaffe
9.45 Presentation och inledning av kursen/genomgang av kursens innehall

10.30 Psykisk halsa ar en del av valmaende och halsa

11.30 Lunch Kursen riktar sig
12.30 Kanslor &r grundstenarna for eget vdlmaende till alla lantbruks-
14.00 Kaffe foretagare, som vill
14.15 Bra manniskorelationer ar viktigt for valmaende stirka sin egen och
16.00 Avslutning av dagen andras psykiska
19.00 Gemensam middag vilmaende.

Program, onsdag 15.6

9.00 Inledning av kursens andra dag
9.30  Krissituationer, krisens olika faser och varifran far man hjalp vid en kris?

11.30 Lunch

12.30 Livsstil

13.30 Kaffe

13.45 Stresshantering

16.00 Avslutning av dagen

Anmal dig senast 13.5: https:/link.webropolsurveys.com/EP/CASE0A9B125D3D

Utbildare: Susann Rabb och Pia Franzén fran LPA

Tillaggsinfo: Susann Rabb, susann.rabb@mela.fi tfn, 050 331 9056 och
Pia Franzén, pia.franzen@mela.fi, 029 435 2289
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https://link.webropolsurveys.com/EP/CA8E0A9B125D3D05

