V1 tryggar
din vardag
och stoder
ditt arbete!
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LPA

Se till din LPA-trygghet behandigt pa webben

| LPA:s e-tjanst kan du

fylla i ansdkningar om férsikringar och godkdnna en LFOPL-
ansokning som behandlas som bast

fylla i skadeanmalan och reserakningar
ansoka om LPA-sjukdagspenning

ansOka om alderspension, partiell alderspension, invalidpension och
fortsattning pa rehabiliteringsstod

se ansokningar och beslut om férmaner

Skot dina
arenden nar

det passar
dig!

skicka bilagor och meddelanden

skriva ut eller bestalla intyg

kontrollera arbetspensionsutdraget

gora andringar i adress- och bankuppgifterna

se forsakringsavgiftsbelopp, belopp av formaner som du har f
att och uppskattade formansnivaer

ansoka om betalningstid och se den aktuella betalningssituati
onen



LPA

Uppdatera din forsakring on-line

& | RLOE TR AT Ty,
Det I6nar sig att uppdatera LFOPL-férsikringen — LFOPL-arbetsinkomsten dr grunden for din
inkomstrelaterade sociala trygghet

* Lagen faststiller ramarna fér LFOPL-arbetsinkomsten, du bestammer sjélv din arbetsinkomst inom dessa ramar.

* Du kan uppdatera din forsakring nar du vill i e-tjansten
— Motivera din begaran i faltet for tillaggsinformation, till exempel andringar som har gjorts sedan sist.

LPA-ombudsmannen hjilper dig att bestimma din LFOPL-arbetsinkomst
— LPA-ombudsmannen fyller i ansokan tillsammans med dig och skickar den till dig for godkannande i e-tjansten

— Forslaget till ansokan skickas vid behov ocksa per post till dig

LFOPL-fakturorna kommer numera fyra gdnger om aret, arets forsta faktura foérfaller 15.3.2022



Corona och LPA-tryggheten

Corona som yrkessjukdom — LPA kan ersatta

* om du entydigt smittats i samband med dina arbetsuuppgifter inom lantbruket

Vi tryggar
* sannolikt huvudsakligen — har du kunnat fa smitta aven pa annat satt? .

din varda
Nar du insjuknar i corona betalar FPA vanligtvis och stéder

* antingen dagpenning vid smittsam sjukdom enligt lagen om smittsamma sjukdomar ditt arbete!
— ingen sjalvrisktid
— vanligtvis det alternativ som rekommenderas.

* eller sjukdagpenning enligt sjukforsakringslagen
— sjalvrisktiden ar dagen for insjuknande + de nio paféljande vardagarna
— LPA-sjukdagpenning som baserar pa LFOPL-arbetsinkomsten av LPA.

Corona och vikariehjalp

* 20 dagar per kalenderar med intyg av ldkare, sjukskotare eller halsovardare
— oOver 20 dagar > ansok om sjukdagpenning hos FPA aven om du valjer dagpenning vid smittosam sjukdom



Mela

Aktuellt om pensioner



Familjepensionsreformen 1.1.2022 — vad andrades?

* Aven samboparatner har ratt till efterlevandepension under vissa férutsattningar
— Tidigare hade endast dkta makar och partner i registrerade parforhallanden den har ratten.

* Efterlevandepension pa viss tid ! Hela familjens
% ﬁ trygghet ér

— 10 ar eller fram till att den yngsta barnet fyller 18 ar. yaanet e
| hénder
* Barnpension till och med 20 ars alder (tidigare 18 ar) ndgonting.
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* Barnpensionens "tillaggsde
— Om det inte finns en efterlevande part far barnen dven den del av
familjepensionen som tidigare var 6ronmarkt endast for den
efterlevande parten.



Andringarnas ikrafttrddande

* Andringarna giller formanstagare fédda 1975 och darefter
— Gifta makar fodda fore 1975 har fortfarande ratt till efterlevandepension som beviljas tillsvidare.

* Pensioneringen ska ha skett 1.1.2022 eller darefter, det betyder att efterlevandepension i enlighet med
den nya lagen kan borja tidigast 1.2.2022
— Efterlevandepensioner som beviljats och betalas ut fore lagandringen andras inte

Barnpension

* Ett barn som far barnpension och som 31.12.2021 inte har fyllt 18 ar far enligt den nya lagen barnpension
till 20 ars alder utan sarskild ansokan.
— Pensionen for ett barn som har fyllt 18 ar betalas till barnets eget konto

* Aven tilldggsdelen till barnpensionen laggs till utan sarskild ansékan.



Mela

Aktuellt om avbytarservice



A

Reformen av familjeledigheter trader i kraft 1.8.22

nulage

Moderskaps-

penning 105

dagarica 4
manader

Foraldrapenning
for den ena foraldern
eller delad mellan
foraldrarna — 158
dagpenningsdagar, ca 6
manader

9 8.2.2022

fr.o.m 1.8.2022

Graviditets-
penning for
gravida — 40
vardagar ca 1,5
manader

<

Foraldrapenning for

Sammanlagt mer barnets foralder,

an 14 manader vardnadshavare eller for

den andra foralderns

make

Sammanlagt 320

dagpenningsdagar 13

manader



Hur inverkar familjeledighetsreformen pa avbytarservicen fr.o.m 1.8?

Vikariehjalp pa grund av graviditet, forlossning och vard av barn (Lagen om avbytarservice for
lantbruksforetagare 7 c §)

* Ratt till vikariehjalp for tiden som det betalas sarskild graviditets-, graviditets- eller foraldrapenning for
* Det sammanlagda antalet vikariehjalpsdagar kan stiga till 360 om foraldrarna delar dem jamt

Sankt avgift for vikariehjalp (Lagen om avbytarservice for lantbruksforetagare 27 c §)

* Hittills har det varit majligt att fa sankt vikariehjalpsavgift for tiden for moderskapsledighet i 105 dagar

* Tiden for sankt vikariehjalpsavgift forkortas fran 105 dagar till 40 dagar nar sankt vikariehjalpsavgift i och
med reformen beviljas for tiden for graviditetspenning

Vikariehjalp pa grund av vard av barn under 3 ar (Lagen om avbytarservice for lantbruksféretagare 7 d §)
* Med stod av7 d § ar det maijligt att under barnets forsta ledvandsar fa vikariehjalp i flera dagar an tidigare

* Vikariehjalp kan beviljas redan innan foraldrapenningsperioden upphor

10 8.2.2022
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Aktuellt om tjansterna for arbetsformagan

11 8.2.2022



Webbinarium om somn 3.3.2022

= Hur kan du férbittra sémnen?
LooLo0 . Konkreta tips for battre somn och mangsidig information om sémnen och dess

_Sommiar betydelse for halsan och for hur du orkar.

VEVIKTIgT

Kostnadsfritt webbseminarium on-line for LPA:s kunder tisdagen den 5.4
klockan 10.00-11.30

Lds mer om och anmal dig: Ipa.fi/evenemang

Lantbruksforetagarnas ABC-kurs i valbefinnande p3 Aland

@ LPA planerar en kurs pa Aland den 14-15.6.2022, platsen #nnu 6ppen
EategtLClp digtibiae Lantbruksforetagarnas ABC-kurs i valbefinnande ar en avgiftsfri kurs. LPA:s projekt Ta hand om
m bonden betalar kursen, maltiderna och évernattningen.
ABC Kursen ar avsedd for aktiva lantbruksforetagare och deras partner.

Under kursen far deltagarna bland annat information om valbefinnande och vad som paverkar
valbefinnandet samt lar sig fardigheter for att klara av livets motgangar

Under varen lagger vi till narmare uppgifter i LPA:s evenemangskalender lpa.fi/evenemang



