
Må bra  
webbinarium:

Sömn är  
livsviktigt

Se över din sömn och återhämtning! 
Avgiftsfri föreläsning för LPA:s kunder på webben  
torsdagen den 3.3 kl. 10.00–11.30

Tillräcklig sömn är livsviktigt för oss, ändå sover många för lite.  
I webbinariet kommer det bland annat att tas upp vad som händer i 
kroppen då man sover, hur vet man själv om man sover för 
lite och konkreta tips på hur man kan förbättra den egna 
sömnkvaliteten. 
 
Kom med och lär dig vad du kan göra för att 
återhämta dig bättre och orka i vardagen! 
 
Föreläsare är sömninstruktören  
Johnny Granholm som har grundat Sömnskolan 
år 2013 och genom åren hjälp bland annat 
idrottare att sova bättre. 
 
Tillfället är avgiftsfritt och riktat till alla LPA:s 
kunder. Webbinariet genomförs på plattformen 
Teams. Föreläsningen bandas inte. Möteslänk och 
anvisningar hur man deltar sänds ut till anmälda dagen 
före webbinariet. 

Anmäl dig senast 1.3.2022 på LPA:s evenemangskalender eller  
via den här länken: Anmälan till webbinarium

Tilläggsuppgifter: Pia Franzén, pia.franzen@mela.fi, tfn 029 453 2289

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fregistration%2FRYXMp5iqI0WiVKzRlm3NZg%2CGMppP08wuE6Jz0z0ToJ7uQ%2CGjhZZWLT0U64XsxRfhzzDQ%2CEXcJAcgZL02BarkkqYmHeQ%2C-zG2nVroLU6E8Q1L9Je--Q%2CuZryaMuQv0ycsEVWfmkcPw%3Fmode%3Dread%26tenantId%3Da7cc8545-aa98-4523-a254-acd1966dcd66&data=04%7C01%7Csusanna.karhu%40mela.fi%7Cc04271cd05624d5fde3e08d9e0c0775d%7Ca7cc8545aa984523a254acd1966dcd66%7C0%7C0%7C637787939506100368%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=uzCEhefyG4PnuPjHXmqxm%2FN9VY98UgPOtm9jgJeouDY%3D&reserved=0

