
Webinaari
Uni –  

jaksamisemme 
lähde

Miten voit parantaa untasi?  
Maksuton webinaari Melan asiakkaille verkossa 
tiistaina 5.4. kello 12.00–13.15 

Webinaarissa kuulet konkreettisia vinkkejä yöunesi tueksi.  
Lisäksi saat monipuolista tietoa unesta ja sen merkityk-
sestä terveyteen ja jaksamiseen.

Unilääkäri Henri Tuomilehto on yksi maailman 
johtavista ja harvoista, ainoastaan unihäiriöpoti-
laita hoitavista lääkäreistä. Hän on yli 20 vuoden 
ajan tutkinut unta, sen vaikutusta terveyteen ja 
sitä, miten ihmiset itse voivat parantaa nukku-
mistaan. Henri on kirjoittanut myös kirjoja 
unesta ja Nukkumalla menestykseen -teos on 
palkittu vuoden 2020 Hyvinvointikirjaksi. 
 
Ilmoittaudu 3.4.2022 mennessä  
Melan tapahtumakalenterista tai tästä linkistä:  
Ilmoittaudu webinaariin
 

Lisätietoja: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390

https://teams.microsoft.com/registration/RYXMp5iqI0WiVKzRlm3NZg,keTy0IvEv0SUdj6VBHmIfA,IgAHZoDLpUGUWL_PXwB1CQ,ArKnpeKSFEWY4lavp5p_4A,hhZxpTW6KkiVDt1T-rqABg,eT4XXOwAy0aqxD97-n_SSA?mode=read&tenantId=a7cc8545-aa98-4523-a254-acd1966dcd66

