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Maatalousyrittdjien eldkelaitoksen asiakaslehti

B

LAITA LEHTI
TALTEEN!

Tama asiamiesnumero
lahetetaan kaikkiin MYEL-
vakuutettujen talouksiin.
Lehdessi esitellaan Mela-

asiamiehet ja heiddn
yhteystietonsa.

o

— Palvelemme asiakkaidem-
me toiveiden mukaisesti
monessa eri kanavassa. Pal-
velujen saatavuuden varmis-
tamme silld, ettd sdhkoiset
asiointipalvelut ovat asiakkai-
demme kdytettdvissd kello-
najasta riippumatta, linjaa
vakuutus- ja korvauspalve-
luista vastaava johtaja Antti
Huhtamdki.

Mela-turvaan liittyvié asioita
voit hoitaa puhelimitse asia-
kaspalvelumme ja alueesi
asiamiehen kanssa, sdhko-
postitse, sdhkdisen asiointi-
palvelumme kautta tai kdy-
madillé asiamiehen vastaan-
otolla.

T

Ota haltuun sahkoiset palvelut!
Merkittava osa asiakkaistamme haluaa kayttda
henkildkohtaisen asiakaspalvelun lisdksi séhkoi-
sid palveluja. Nettisivuiltamme paaset kirjautu-
maan Melan asiointipalveluun, Lomitusnettiin
ja maatalousyrittdjien ty&terveyshuoltosovel-
lukseen. Sahkoiset asiointipalvelut verkossa
nopeuttavat etuusasioidesi kasittelyd, kertovat
turvasi tason ja vakuutukseksi kattavuuden
sekd mahdollistavat asioiden hoitamisen my6s
aukioloaikojemme ulkopuolella.

— Tulemme jatkossa panostamaan entistd
enemman sdhkoisen asioinnin kehittdmiseen,
kertoo vakuutus- ja asiakaspalveluyksikén paal-
likkd Sirkku Rekola.

Sahkoisessd asiointipalvelussa voit tehda
esimerkiksi vakuutus-, elake- tai Mela-sairaus-
paivarahahakemuksen taj jattad tapaturman
vahinkoilmoituksen. Lisaksi voit katsoa paatok-
sid ja sinulle maksettuja korvauksia, tdydentaa
hakemuksiasi liitteilld, tarkistaa tyoeldkeotteesi
ja tulostaa erilaisia todistuksia kirjanpitoa tai
viranomaisia varten. Palvelussa voit tarkastella
vakuutusturvasi yksityiskohtia ja hakea tarvit-
taessa lisdd maksuaikaa vakuutusmaksuillesi.
Voit myos lahettdd ja vastaanottaa viesteja
suojatusti.

Lomitusnetissa voit hoitaa lomitukseesi liit-
tyvid asioita, esimerkiksi tehdd vuosiloma- ja
sijaisapuhakemuksen.
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BN

Sirkku, Antti ja Kerstin varmistavat, ettd tuotamme Mela-turvan palvelut asiantuntevasti
ja tehokkaasti, asiakasta kuunnellen ja arvostaen — palveluperiaatteidemme mukaisesti.

Maatalousyrittdjien tySterveyshuoltosovel-
luksessa voit asioida suoraan tydterveyshuol-
tosi kanssa. Sovelluksessa paédset katsomaan ja
kasittelemaan tilasi tyoterveyshuoltoon liittyvid
tietoja. Voit myds paivittda tilakdyntiin liittyvia
tietoja ja ottaa vastaan tydhyvinvointiasi tuke-
via suosituksia.

Asiamiestyokin eldd ajassa
Mela-turvaan liittyvad palvelua saat myos kas-
votusten asuinseudullasi. Koko Suomen kattava
asiamiesverkosto palvelee asiakkaitamme pu-
helimitse ja vastaanottopaikoissa. Asiamiesten
vastaanottopisteiden lisdksi meilld on asiakas-
palvelupisteet Seindjoella, Kuopiossa ja Melan
padkonttorissa Espoossa.

Nykytekniikka mahdollistaa asiakaspalvelun
ja asiamiehen tapaamisen myos verkossa virtu-
aalitapaamisen merkeissd. Asiamiehet vastaa-
vat yhdessad asiakasneuvojiemme kanssa val-
takunnallisesta puhelinasiakaspalvelustamme.

— Verkkopalvelut ja nykyaikaiset jarjes-
telmdmme mahdollistavat sen, ettd voimme
tarvittaessa palvella asiakasta Mela-turvaan
liittyvissd asioissa mistd pdin Suomea tahansa,
toteaa Antti.

Asiamies monessa tukena
Asiamieheen voit ottaa yhteyttd kaikissa

Mela-turvaan liittyvissa asioissa, esimerkiksi va-
kuutus- ja etuusasioissa. Asiamiehet avustavat
my&s sahkdisten asiointipalveluiden kaytdssa
ja ovat tavattavissa ajanvarauksella alueensa
vastaanottopaikoissa. Voit pyytda asiamiehen
kdymaan tilallasi maatalousyrittdjatoiminnan al-
kaessa. Henkilokohtaisen turvan ja tilan riskien-
hallinnan kannalta on tirkedd, ettd elake- ja
tapaturmavakuuttamisen taso on alusta alkaen
oikealla tasolla. Tdssd asiamiehen asiantunte-
mus on kullanarvoinen.

Asiamiehet tekevat aktiivisesti paikallista
yhteistyotd alan toimijoiden, sidosryhmien ja
Valita viljelijasta -projektin kanssa.

— Asiamiehet tulevat mielelldén erilaisiin ti-
laisuuksiin kertomaan Mela-turvasta ja ty&tur-
vallisuudesta, mainostaa asiamies ja tiiminvetdja
Kerstin Westerholm.

Loydat oman alueesi asiamiehen yhteystie-
dot nettisivuilta ja jopa vakuutuslaskustasi. Voit
my®&s jattdd yhteydenottopyynndn nettisivuille.

— Moni asia hoituu nykyisin ketterdsti ver-
kon asiointipalvelussa tai puhelimen kautta.
Asiakkaan kanssa kéyty keskustelu usein sel-
kiyttad asiaa. Ja kyllahan asiakaskontaktit ovat
tdman asiamiestyon parasta antia, iloitsee
Kerstin.
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Mela-asiamiehet
2022

Koillismaa ja Ita-Lappi

Maitta Martti
puh. 029 435 2646
Kemijarvi
Kuusamo
Pelkosenniemi
Posio

Salla

Savukoski
Taivalkoski

i

Rovaniemi ja Lansi-Lappi
Ronkainen Jarno

puh. 029 435 2662

Kemi Tornio
Keminmaa Ylitornio
Pello

Ranua

Rovaniemi

Simo

Tervola

Pohjois-Lappi
West Nina Maarit
puh. 029 435 2664
Enontekio

Inari

Kittild

Kolari

Muonio

Sodankyla

Utsjoki

Kokkolan ja
Kalajoen alue
Karhula Seija
puh. 029 435 2627

Halsua Perho
Kalajoki Reisjarvi
Kannus Sievi
Kaustinen  Toholampi
Kokkola Veteli
Lestijarvi

puh. 029 435 2676
Hyrynsalmi  Suomussalmi
Kajaani Vaala
Kuhmo

Paltamo

Puolanka

Ristijarvi

Sotkamo

"8 f‘
# Oulun eteldinen alue
Kontinen Osmo

puh. 029 435 2677

Hailuoto  Raahe

li Siikajoki
Kempele  Tyrnava
Liminka  Utajarvi
Lumijoki

Muhos

Pudasjarvi

Oulu

Ylivieskan alue

Maaittala Anne
puh. 029 435 2622

Alavieska Pyhdjarvi
Haapajirvi  Pyhanta

Haapavesi  Siikalatva
Karsamaki  Ylivieska
Merijarvi

Nivala

Oulainen

Pyhéjoki

Soittaessasi Mela-asiamiehelle tai Melaan puhelun
hinta on operaattorikohtainen matkapuhelinmaksu
(tarkista operaattoriltasi, sisdltyvatko 029 -alkuiset
puhelut puhepakettiisi). Lankapuhelimesta soitet-
taessa veloitetaan paikallisverkkomaksu.

Eteli-Pohjanmaan alue
Mannila Miia

puh. 029 435 2684

Alavus Teuva

limajoki Vaasa (suomenk.)
Isojoki Vahakyré
Isokyré  Ahtari

Karijoki

Kauhajoki

Kurikka

Laihia

Etela-Pohjanmaan alue
Mikirintala Heikki

puh. 029 435 2684
Alajérvi

Evijarvi

Kauhava

Kuortane
Lappajarvi

Lapua

Seingjoki

Soini

Vimpeli

Eteld-Karjala
Auvinen Pasi

puh. 029 435 2642

Enonkoski Rautjarvi
Imatra Ruokolahti
Kitee Savonlinna
Lappeenranta

Lemi Savitaipale
Luuméki Taipalsaari
Parikkala

Puumala

puh. 029 435 2686

lisalmi Rautalampi
Joroinen Rautavaara
Kaavi Siilinjarvi
Keitele Suonenjoki
Kuopio Tervo
Lapinlahti ~ Tuusniemi
Leppdvirta  Varkaus
Pielavesi Vesanto
Pieksamaki

Yli-Savo

Hurskainen Harri
puh. 029 435 2629
Kiuruvesi

Sonkajrvi

Vierema

Pohjois-Karjala
puh. 029 435 2643
Heinavesi Nurmes

llomantsi Outokumpu
Joensuu Polvijarvi
Juuka Réaakkyla
Kontiolahti ~ Tohmajarvi
Lieksa

Liperi

Eteld-Savon

ja Keski-Karjalan alue
Paasonen Kati

puh. 029 435 2680
Hirvensalmi  Rantasalmi
Juva Sulkava
Kangasniemi

Kouvola (pohjoinen)
Mikkeli

Méntyharju

Pertunmaa

Kuopion alue
Halttunen Pirkko

Henkil6kohtaisen vakuutusturvasi tason voit tarkistaa
sahkoisesta asiointipalvelusta

Asiakaspalvelumme auttaa numerossa
Palvelemme arkisin kello 9-16.

Sahko
Mela-asia

Pohjoinen Keski-Suomi

Maijala Johanna
puh. 029 435 2696
Hankasalmi Pihtipudas

Kannonkoski  Saarijarvi

Karstula Viita;aari etu n I m I D S u ku
Kinnula Aznekoski

Kivijarvi

Konnevesi

Kyyjarvi

Asiamiehen

Eteldinen ja Lantinen Keski-

Suomi ja Pohjois-Pirkanmaa

Maikinen-Hankamaki Sari
puh. 029 435 2647

Melan vaiht

Juupajoki Muurame

Jyvaskyla ~ Mantta-Vilppula

Jamsa Orrivesi

Keuruu Petdjavesi

Kuhmoinen Toivakka

Laukaa Uurainen 0
MIEIEEEN

sy

puh. 029 435 2628

lisalmi Rautalampi
Joroinen Rautavaara
Kaavi Siilinjérvi
Keitele Suonenjoki
Kuopio Tervo
Lapinlahti ~ Tuusniemi
Leppévirta  Varkaus
Pieksamaki  Vesanto
Pielavesi

Paijat-Hame
Halme Katja

puh. 029 435 2651

Turun alue
Puustinen Satu

puh. 029 435 2678

Asikkala Karkéla Kaarina Raisio
Hartola Lahti Kustavi Rusko
Heinola Luhanka Lieto Taivassalo
Hollola Padasjoki Masku Turku
litti Sysmé Mynamédki  Vehmaa
Joutsa Naantali

Orimattila Nousiainen

Kymenlaakso

Kanta-Hime ja
Lounais-Hime
Siukola Kaarlo
puh. 029 435 2665

Lappi Jukka
puh. 029 435 2638
Hamina

Kotka Forssa Karkkila

Miehikkald Hattula Loppi

Virolahti Hausjdrvi Riihimaki
Humppila Tammela
Hameenlinna Vihti
Janakkala Ypéja
Jokioinen

Loimaan alue
Mikkola Jaakko

puh. 029 435 2641

Tampereen alue
Suomalainen Nico

puh. 029 435 2654

Aura Akaa Tampere

Koski Tl Kangasala ~ Urjala

Loimaa Lempddla  YIojarvi

Marttila Nokia Valkeakoski

Oripaa Pirkkala Vesilahti

Poytya Pélkane Virrat
Ruovesi

Sastamalan alue
Nuutila Tapio
puh. 029 435 2648

Pohjois-Satakunta ja
Luoteis-Pirkanmaa

Suoranta Asta

Huittinen puh. 029 435 2666
Kokemaki Honkajoki Kihnié
Punkalaidun Hameenkyré Merikarvia
b Sastamala Ikaalinen Parkano
H Jamijarvi Pomarkku
3 Kankaanpad Pori
Karvia Siikainen

Salon alue Rauman alue ja
Pekki Heidi Adiri Juha
- puh. 029 435 2614 puh. 029 435 2616
= Lohja Eura Rauma
" Paimio Eurajoki Sakyla
- Salo Harjavalta ~ Ulvila
Sauvo Laitila Uusikaupunki
Somero Nakkila

Pyhéranta




postia
miehelle:
imi@mela.fi

avoitat myos
een kautta

ot netista,

Valita viljelijasta -projekti
maatalousyrittajan tukena

Onko sinulla huoli omasta jaksamisestasi?

Autamme sinua jaksamiseen, ihmissuhteisiin, maatilayrittamisen haasteisiin, muutostilanteisiin ja
tyokykyyn liittyvissd asioissa. Apumme on maksutonta ja luottamuksellista. Kauttamme voit hakea
500 euron arvoista ostopalvelusitoumusta henkisen jaksamisen tukemiseen. Sitoumuksen voi kayttad
esimerkiksi terapiaan tai tydnohjaukseen.

Olemme tukenasi, oli asiasi pieni tai suuri
Soita tai ldhetd viesti oman maakuntasi tyontekijille. Suostumuksellasi my&s toinen henkild voi tehda
yhteydenottopyynnén puolestasi. Lue lisaa: mela.fi/projekti

Melan Vilita viljelijasta -projektityontekijoiden yhteystiedot:

Etela-Pohjanmaa Pirkanmaa
Johanna Lehtonen Maija Pispa
puh. 044 990 1467 puh. 040 920 9801
johanna.lehtonen@mela.fi maija.pispa@mela.fi

a.fi

Turunmaa
puh. 029 435 2617
Kemiénsaari

Parainen

Eteldinen
Rannikko-Pohjanmaa

Hemberg Nina
puh. 029 435 2619

Laitakoski Teemu
puh. 029 435 2613
Espoo

Helsinki

Vantaa

Kauniainen

Ita-Uusimaa
Lindroos Erik

puh. 029 435 2364
Askola Méntsald

Hyvinkaa Nurmijarvi
Jarvenpdd  Pornainen

Kerava Porvoo
Kouvola Pukkila
Lapinjarvi ~ Pyhtda

Loviisa Sipoo

Myrskyla Tuusula

Westerholm Kerstin
puh. 029 435 2672
Hanko
Inkoo
Kirkkonummi

Raasepori
Siuntio

Kaskinen Narpio

Kokkola Pederséren kunta
Korsnis Pietarsaari
Kristiinankaupunki  Panndinen
Kruunupyy Uusikaarlepyy
Luoto Vaasa (ruotsink.)
Maalahti Voyri

Mustasaari

Etela-Savo

Outi Ruottinen
puh. 046 923 3480
outi.ruottinen@mela.fi

Kaakkois-Suomi
Anni Kekki

puh. 040 593 0848
anni.kekki@mela.fi

seka Utajdrvi ja Vaala
Merja Viaindimo

puh. 050 462 1109
merja.vainamo@mela.fi

Kanta- ja Pdijit-Hame
Salla Sateri

puh. 050 331 8521
salla.sateri@mela.fi

Keski-Suomi
Eila Eerola

puh. 050 331 5204
eila.eerola@mela.fi

Vilita viljelijasta -projektin vetdja
Pirjo Ristola, puh. 029 435 2274, pirjo.ristola@melafi

MTK:n hyvinvointihankkeiden yhteystiedot:

Keski-Pohjanmaa (Myatdgtuulta Tuottajalle 2)
Suvi Lempidld, puh. 040 9209 863

Satakunta (Varavoimaa Farmarille muutoksiin)

Riitta Seppald, puh. 044 972 6195 tai Antero Kaappa, puh. 0500 809 317

tai Virve Hindstrém, puh. 050 309 0991

Kainuu, Koillismaa, Ita-Lappi

i®

Pohjois-Karjala
Marjaana Olenius
puh. 040 575 8813
marjaana.olenius@melafi

Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi
(ei Koillismaa, Utajarvi,
Vaala, Itd-Lappi)

Eija Tammela

puh. 050 331 8973
eija.tammela@mela.fi

Pohjois-Savo

Paula Tikkanen
puh. 050 471 1220
paula.tikkanen@mela.fi

Uusimaa

Marko Kiiveri
puh. 050 329 3976
marko.kiiveri@mela.fi

Ruotsinkieliset alueet koko maassa:
Osterbotten, Aland, Aboland, Nyland
Susann Rabb

puh. 050 331 9056

susann.rabb@mela.fi

Varsinais-Suomi (Menestyvd maatilayritys 2)
Anita Karppinen, puh. 0400 541 334 tai Ari Heikkild, puh. 050 472 3527

Sdhkaéposti: etunimi.sukunimi@mtk.fi



TAMMIKUU

Vuoden 2022 palkkakerroin korotti tyStu-
loasi vuoden alusta noin kahdella prosen-
tilla. Tama on hyvé hetki tarkistaa muu-
tenkin, ettd oma ty6tulo on ajan tasalla.

20.1. Vapaaehtoisen tyGtapaturma- ja
ammattitautivakuutuksen seka vapaa-ajan
tapaturmavakuutuksen vakuutusmaksulas-
kun erapaiva.

HELMIKUU

Tarkista juuri saamasi vakuutusote. Onko
vakuutuksesi kunnossa? Puuttuko sinul-
ta vapaa-ajan tapaturmavakuutus! Hae
vapaa-ajan MATA-vakuutusta kdtevasti
sahkoisen asiointipalvelun kautta.

MAALISKUU

Tarvitsetko lisdd maksuaikaa vakuu-
tusmaksuille? Voit tarvittaessa pyytda
laskuillesi viivastyskorollista maksuaikaa
asiointipalvelun kautta.

15.3. MYEL-vakuutuksen ja pakollisen
tydajan MATA-vakuutuksen vakuutusmak-
sulaskun erdpaiva.

HUHTIKUU

Iskikod kevatflunssa? Jos joudut lyhyelle
sairauslomalle (enintddan 1+9 arkipaivad),
hakeudu ldékariin ja hae Mela-sairauspéiva-
rahaa sahkoisessa asiointipalvelussamme.
Jos sairauslomasi jatkuu pidempaan, muis-
ta hakea Kelan sairauspdivarahaa kahden
kuukauden kuluessa.

TOUKOKUU

Aloittaako perheenjdsenesi tydskentelyn
tilalla? Tarkista kesikauden alussa, ettd
maatilalla tydskentelevien perheenjisen-
ten vakuutusturva on kunnossa.

KESAKUU

Kasvoiko tilasi pinta-ala? Tarkista Mela-
turvasi ajan tasalle asiointipalvelussa. Muu-
toksista kannattaa ilmoittaa hyvissa ajoin,
silld muutokset vakuutuksiin tehdddn aina
iimoituspdivasta lahtien.

15.6. MYEL-vakuutuksen ja pakollisen
MATA-vakuutuksen vakuutusmaksulaskun
erapdiva.

30.6.-2.7. Tule keskustelemaan Farmari-
maatalousndyttelyyn Mikkeliin.

Jarjestimme vuoden aikana monipuolisesti maatalousyrittijille suun-
nattuja tapahtumia hyvinvoinnin tueksi. Hyvinvointipdivilla paaset

kuulemaan kiinnostavia asiantuntijaluentoja ja viettimaan mukavaa pai-

vdd hyvassd seurassa. Kaipaatko tukea stressinhallintaan tai ihmissuhteisiin?

Hyvinvoinnin ABC -koulutukset tarjoavat mahdollisuuden syventyd muun muas-

sa naihin aiheisiin. Samalla saat mukavan irtioton arjesta ja padset viettdamaan aikaa muiden
maatalousyrittdjien kanssa.

Mietityttddkod maatilan sukupolvenvaihdos tai miten jaksat raskaat tyérupeamat? Esimer-

kiksi naitd teemoja kisitelldan vertaisryhmissa. Etina toteutetut tapaamiset mahdollista-

Mela tanaan -lehti Melan asiakkaille
ISBN 952-5275-01-9

paatoimittaja Minna Gardemeister
minna.gardemeister@mela.fi

julkaisija Maatalousyrittdjien eldkelaitos
Revontulenpuisto 2, 02100 Espoo,
vaihde 029 435 11, www.mela fi

ulkoasu Mira ltasalo
paino Grano 2/2022

Valita viljelijasta
-projekti asiakkai-
demme tukena!

Valita viljelijasta -projektimme on ollut maa-
talousyrittdjien tukena jo viiden vuoden ajan.
Projektin toiminta jatkuu entiseen tapaan
tandkin vuonna. Olemme saaneet olla autta-
massa ndiden vuosien aikana maatalousyrittajia
ympéri Suomen. Asiakastapaamisia on tehty
tilakdynteind ja etdtapaamisina kaikkiaan noin
4 500 kappaletta.

—Meihin on otettu yhteytta hyvin erilaisissa
tilanteissa ja ongelmissa. Yhdessa olemme sit-
ten ldhteneet etsimddn tilanteeseen parhaiten
sopivia vaihtoehtoisia ratkaisuja aina asiakasta
tarkasti kuunnellen. Usein onkin kuulunut kii-
tosta siitd, kuinka kokonaisvaltaisesti viljelijan
huolia on kuunneltu ja autettu konkreettisin
keinoin, kertoo projektinvetijd Pirjo Ristola.

Liian pientd tai suurta asiaa ei ole!
Maatiloilla voi tulla eteen moninaisia haasteita

HEINAKUU

Sattuiko kesékiireissa tyStapaturma? Ta-
paturman sattuessa hakeudu aina ripedsti
ladkariin ja toimita vahinkoilmoitus Melaan
60 pdivan kuluessa vahingon sattumisesta.

ELOKUU

Muista paattaa tilalla kesatoissa olleen per-
heenjasenen vakuutus, kun perheenjasen
lopettaa tydskentelynsa.

SYYSKUU

Noin 15 000 Melan asiakkaalle ldhetetddn
henkildkohtainen tydeldkeote postitse.
Paperinen tyoeldkeote postitetaan kol-
men vuoden valein. Tand syksyna otteen
saavat tammi-huhtikuussa syntyneet
MYEL-vakuutetut.

15.9. MYEL-vakuutuksen ja pakollisen
tyoajan MATA-vakuutuksen vakuutusmak-
sulaskun erdpaiva.

ja valilla selviytyminen yksin niistd saattaa tun-
tua ylivoimaiselta. Silloin kannattaa rohkeasti
ottaa yhteytta Vilita viljelijasta -projektityonte-
Yhteydenottoa ei kannata viivytelld sen vuoksi,
ettd ajattelee oman asian olevan liian pieni.
Apua on hyva pyytda jo varhaisessa vaiheessa,
ennen kuin haasteet kasautuvat.

Omaan jaksamiseen kannattaa aina kiin-
nittdd huomiota. Henkinen kuormitus usein
helpottaa, kun saa jutella asiasta ammattilaisen
kanssa. Vilitd viljelijasta -projektista voit hakea
500 euron arvoista ostopalvelusitoumusta,
jonka voit kdyttdd esimerkiksi psykoterapia-
kaynteihin tai tyonohjaukseen. Tama palvelu
on koettu seka vaikuttavaksi ettd hyodylliseksi
asiakkaidemme palautteen perusteella. Osto-
palvelusitoumuksia on mydnnetty projektin toi-
mintavuosien aikana jo lihes 3 500 kappaletta.

Loydat Vailita viljelijasta -projektin toi-
minnasta lisdtietoa melan nettisivuilta
mela.fi/projekti
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Mela-turvan vuosi 2022

LOKAKUU

13.-15.10. Tule keskustelemaan Mela-
turvastasi kanssamme Helsingin Maa-
talousKonemessuille.

MARRASKUU

Lopetitko viljelyn? Muista aina ilmoittaa
mahdollisista muutoksista vakuutukseen.
lImoituksen teet helposti asiointipalve-
lussa.

JOULUKUU

Maksatko loppuvuodesta perheenjdse-
nen palkan koko vuodelta? Kun maksat
palkkaa, muista aina ilmoittaa palkan-
maksutiedot tulorekisteriin. Tiedot tulee
ilmoittaa viimeistadn viidentend paivana
maksupdivastd. Muistuta tilalla tydsken-
televdd perheenjiasentd hakemaan vakuu-
tusta Melasta.

15.12. MYEL-vakuutuksen ja pakollisen
tydajan MATA-vakuutuksen vakuutusmak-
sulaskun erdpaiva.

Mela-asiamiehet ja asiakaspalvelumme auttavat sinua kaikissa Mela-turvaasi liittyvissa kysymyk-

sissd. Voit myds hoitaa ldhes kaikkia Mela-turva-asioitasi sdhkoisessd asiointipalvelussamme
mela.fi/asiointipalvelut silloin, kun se sinulle parhaiten sopii.

vat osallistumisen mistd pdin Suomea vain!
Pienryhmitoimintaa verkossa tarjoaa myos
Vahva mieli -valmennukset, jossa vah-
vistetaan itseluottamusta yrittdjyyteen. Hyvid
vinkkeja tydhyvinvoinnin ja tydturvallisuu-
den parantamiseksi saat myos osallistumalla
webinaareihimme.

Seuraa meita juurevajoukko i
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g, ] Osallistu maksuttomiin tyohyvinvointitapahtumiin!
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