Paranna jaksamista vertaistuen voimalla! Ryhma sopii kaikille maa-
talousyrittijille, jotka kaipaavat vinkkeja oman jaksamisen tueksi.
Pienryhmassa paaset tutustumaan muihin maatalousyrittijiin ja
saat uutta energiaa lahestyviin kevatkiireisiin.

r Iy - ) - o ' \ ) -
!.. [ :J \/ !J .r ! :J ! - .r y ! !. .r ! l :J Tapaamiset ovat maksuttomia ja toteutetaan etana.
“Yala - I Q ~ I I )
! ! ! 1.! 1.' [ 1.! . O l....l. -4 y .r l [ [ 1JJ ! LA\ Vertaisryhma kokoontuu viisi kertaa. Osallistuminen on helppoa ja tarvitset vain internet-yhteyden.

Tapaamiset jarjestetddn Teams-yhteydell3, joka mahdollistaa vuorovaikutteisen keskustelun etana.
siwd B Saat ohjeet osallistumiseen ennen ensimmaista tapaamista.

Etitapaamiset ovat keskiviikkoisin kello 12.00-13.30

9.2. Tutustuminen ja toiveet
16.2. Tunnetaidot ja omat voimavarat
23.2. Minajaoma aikani

2.3. Verkosto tukenani

16.3. Arjen taidot ja hyvinvointi

Tapaamisten sisalto on jaettu teemoihin. Osallistuminen kaikille kerroille edesauttaa sinua omien voimien

|6tdmisessa. Ohjaajana toimii Valita viljelijasta -projektityontekija Marko Kiiveri.

limoittaudu 6.2.2022 mennessa Melan tapahtumakalenterista tai suoraan tasta linkista:
https://link.webropolsurveys.com/EP/A23F2D9380834706

Lisatietoja: Marko Kiiveri, marko.kiiveri@mela.fi, puh. 050 329 3976

valita Mela

viljelijasta
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