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Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus Kokemaelld 7.-8.4.2022

(C%(C% Ali-Ketolan matkailutila, Ketolantie 176, Kokemaki

Kaksipaivainen koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun seka yopymisen.
Koulutukseen voi osallistua maatalousyrittaja tai maataloustoéihin osallistuva

\ e Q i T puoliso yksin tai yhdessa. Koulutukseen voi osallistua vain kerran ja se on
‘ /I ddld -|~ JUS / [d Ul J il tarkoitettu aktiiviviljelijsille (ei elskeliisille).
)

! ‘/ ‘/ ! !! \/ J !!l rl !-‘rl Ohjelma, torstai 7:4.

9.30 Aamukahvi
10.00 Johdanto koulutukseen ja tutustuminen

11.00  Mielenterveys on osa terveytti ja hyvinvointia Koulutukseen ovat
12.00 Lounas tervetulleita kaikki
12.45 Tunnetaidot maatalousyrittajat,
14.00 Kahvi jotka haluavat vaalia ja
14.15  Elaman monet kriisit vahvistaa omaa ja laheis-
16.15 Loppurentoutus tensa mielenterveytta.
16.30 Majoittuminen, ulkoilu Seei ku.ltenkafr! Sl
18.00 Psivillinen akuutissa kriisissa

Sauna, leppoisaa yhdessioloa ja iltapala oleville.

Ohjelma, perjantai 8.4.
9.00 Johdanto toiseen koulutuspaivaan, palaute
9.30 lhmissuhteet ja vuorovaikutus

11.30 Lounas

12.15 Elaman- ja stressinhallinta

14.15 Loppukeskustelu ja kahvi

15.00 Paiva paattyy

Koulutus toteutetaan osana Melan Vilita viljelijasta -projektia yhteistyossa Selslunta MTK
MTK-Satakunnan Varavoimaa Farmarille muutoksiin -hankkeen kanssa. Varavoimaa Farmariie
LK I

llmoittaudu 31.3. mennessa: www.lyvyti.in/hyvinvoinninABC2022satak

Kouluttajat: Virve Hinstrom, virve.hindstrom@mtk.fi, puh. 050 309 0991 ja
Antero Kaappa, antero.kaappa@mtk.fi, puh. 0500 809 317
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Koulutukseen osallistuva:

o o =NV
e saa tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista. Q Vall ta
e rohkaistuu huolehtimaan omasta ja laheisten hyvinvoinnista. e tveee L as Mela

e saa taitoja selvitd eldmaan kuuluvista vastoinkaymisista. Suomen Mielenterveys ry VI l_]el.UaSta


www.lyyti.in/hyvinvoinninABC2022satak

