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Koulutukseen osallistuva:

e saa tietoa hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijoista.

e rohkaistuu huolehtimaan omasta ja laheisten hyvinvoinnista.
e saa taitoja selvita elamaan kuuluvista vastoinkdymisista.

Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus Turussa 11.-12.1.2022
Holiday Club Caribia, Kongressikuja 1, 20540 Turku

Kaksipaivainen koulutus on maksuton ja sisaltaa ruokailun seka yopymisen.
Koulutukseen voi osallistua maatalousyrittaja tai maataloustoéihin osallistuva

puoliso yksin tai yhdessa. Koulutukseen voi osallistua vain kerran ja se on
tarkoitettu aktiiviviljelijoille (ei elakelaisille).

Ohjelma, tiistai 11.1.

9.30 Aamukahvi

9.45 Esittdytyminen ja johdanto koulutukseen
10.30 Mielenterveys on osa terveyttd ja hyvinvointia
11.30 Lounas
12.30 Tunteet oman hyvinvoinnin perustana
14.00 Iltapaivakahvi

Koulutukseen ovat

tervetulleita kaikki

maatalousyrittajat,
jotka haluavat vaalia ja

14.15 Ihmissuhteista hyvinvointia elamaan vahvistaa omaa ja
16.00 Paiva paatt ldheistensi
. i P i mielenterveytta.
lllallinen

Ohjelma, keskiviikko 12.1.

9.00 Johdanto toiseen koulutuspaivaan
9.30 Kriisit, kriisin vaiheet ja mista apua kriiseihin?
11.30 Lounas
12.30 Elaméantavat
13.30 lltapaivakahvi
13.45 Stressinhallinta
16.00 Paiva paattyy

Kylpylan kaytto sisaltyy majoitukseen, otathan uima-asun mukaan. Koulutus toteutetaan osana Melan
Vilita viljelijasta -projektia yhteistydssa MTK-Varsinais-Suomen Menestyva Maatilayritys -hankkeen
kanssa. Kouluttajina toimivat Pirjo Saari ja Marko Kiiveri Melasta.

limoittaudu 17.12. mennessa: https://link.webropolsurveys.com/EP/117DCC87D159BC6F

Lisatiedot: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390 tai
Marko Kiiveri, marko.kiiveri@mela.fi, puh. 050 329 976
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