pe 5.11.2021 klo 13.00-14.30

Potkua elamantaparemontin tekemiseen!
Tiedatkd miten elintavat ja arkiset valinnat
vaikuttavat terveyteesi? Tule kuuntelemaan
konkreettiset keinot oman terveyden ja tyo-

kyvyn vahvistamiseen!

Luennoitsijana Pippa Laukka, liikuntalaa-
ketieteen erikoislaakari ja Karviaisten kun-
tayhtyman johtava ylilaakari. Hanet tunnetaan
hyvinvointiaiheisista kirjoista ja Olet mita syo6t-

ohjelman juontajapestista.

Tilaisuus on maksuton ja tarkoitettu maatalousyrittijille. Webinaari toteutetaan ver-
kon valityksella Teams-yhteydella. Luentoa ei nauhoiteta. Kokouslinkki ja ohjeet osal-

listumiseen lahetetdan ilmoittautuneille sahkopostilla tilaisuutta edeltavana paivana.

limoittautudu 3.11. mennessa: https:/link webropolsurveys.com/EP/57A6BCF370CB1FC3

Lisatiedot: Susanna Karhu, susanna.karhu@mela.fi, puh. 029 435 2273
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