
Maatalousyrittäjä, ota Melan
työterveyshuoltosovellus käyttöön!

Sovellus tarjoaa sinulle seuraavat palvelut:

• voit käsitellä ja säilyttää tilasi työterveyshuoltoon liittyviä tietoja

• voit olla suoraan yhteydessä työterveyshuoltoosi

• saat tilakäynnin lähestyessä esitietolomakkeen täytettäväksesi

• voit kommentoida ja hyväksyä valmiin työoloselvityksen

• voit kuitata työhyvinvointisi tukemiseksi annettuja suosituksia. 

Työterveyshuoltosovelluksen käyttäjänä sinulla on 

kaikki tilaasi liittyvät tiedot aina käytettävissäsi.

Sovelluksen käyttö on maksutonta.

Saat sovelluksen käyttöösi toimimalla seuraavasti:

• Mene osoitteeseen: https://tilarekisteri.mela.fi/ 

 ja syötä sähköpostiosoitteesi.

• Kun otat sovelluksen käyttöön ensimmäistä kertaa, 

 tunnistaudut sovellukseen pankkitunnuksillasi.

• Jatkossa tunnistautumiseen riittää sähköpostiosoitteesi. 

 Sähköpostiisi lähetetään kertakäyttöinen kirjautumiskoodi, 

 jolla pääset kirjautumaan sovellukseen. Jos et käytä sähköpostia, 

 voit halutessasi kirjautua sovellukseen aina pankkitunnuksilla.

https://tilarekisteri.mela.fi/


Yläpalkista 
löydät kunkin sivun 
ohjeet, voit säätää

tekstikokoa, vaihtaa 
kieltä ja kirjautua

ulos.

Etusivulla näet 
omat ja tilasi perustiedot, 
tilakäyntitiedot, viestit ja 
tilakäynneillä havaittujen 

terveydenvaarojen 
perusteella annetut 

suositukset.

Klikkaa asiaruudun
otsikkoa, otsikkopalkin päässä

olevaa neliötä tai ruudussa olevaa
näytä/muokkaa-painiketta ja voit
avata kyseisen ruudun lähempään

tarkasteluun. Näin pääset
täyttämään esimerkiksi sinulle

lähetetyn tilakäynnin
esitietolomakkeen.

Muista 
lopuksi tallentaa 

tekemäsi 
muutokset!

Kysy sovelluksen
käyttöönottoa

omasta työterveys- 
huollostasi!
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