Hyvinvointipdiva maatalousyrittdjille Leppavirralla 27.10.2021
Paikka: Sport&Spa Hotel Vesileppis, Vokkolantie 1, Leppavirta

Tilaisuus on maksuton.

Maatalousyrittajien e

9.00 Aamukahvi ja ilmoittautuminen
—_— -m Jdrjestdjien stdndeihin tutustumista

hYVinVOintip alva 9.45 Paivan avaus

Pirjo Ristola, Viilitd viljelijéstd -projektin vetdjd, Mela
— S el ét 5 St r e S Sl l 10.00 Ota omat tySterveysasiasi haltuun
~ Arja Peltomdki-Vastamaa, tyéterveyshuollon asiantuntija, Mela

10.15 Lievita stressiasi, lisaa jaksamistasi
Miia Huitti, sertifioitu stressivalmentaja

1145 Lounas
Jdrjestdjien stdndeihin tutustumista

13.00 Suunsoittosirkus - laulua, lausuntaa ja lavakomiikkaa
Esiintyviit taiteilijat Henry Rdsdnen ja Timoi Munne

13.45 Vilita itestas
Antti Ruuskanen, ex-keihddnheittdjd, kansanmies

14.30 Arvonta, loppusanat ja paatoskahvit
Jatka jutustelua Antti Ruuskasen kanssa kahvittelun aikana

Osallistujille kylpylaliput tarjoushintaan, ota halutessasi uima-asu ja pyyhe mukaan!

limoittaudu 18.10. mennessa: https:/link.webropolsurveys.com/EP/77E479272FD37C15

Seuraamme koronatilannetta ja muutokset ovat mahdollisia. Tilaisuudessa noudatetaan voimassa olevia
terveysturvallisuusohjeita. Tulethan paivaan vain terveena.

Lisatiedot: Pirjo Ristola, pirjo.ristola@mela.fi, puh. 029 435 2274
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