Gratis forelasning for lantbruksforetagare pa webben
tisdagen den 9.11 kl. 10.00-11.30

Hur far man arbetstimmarna att racka till? Se 6ver din tidsplanering!

Racker dina arbetstimmar till eller foljer jobbet med till

middagsbordet? Kom och lyssna pa konkreta tips
hur du kan planera din tidsanvandning, for att fa
arbetstimmarna att racka till.

Forelasare Christoph Treier ar mental trana-
re, coach och foreldsare med lang erfaren-
het. Han har genom aren coachat allt fran
elitidrottare hallit féredrag och hjalpt led-

ningsgrupper i foretag.

Tillfallet ar avgiftsfritt och riktat till lantbruksfore-
tagare.

Webbinariet genomfors pa plattformen Teams. Foreldsningen bandas inte. Moteslank

och anvisningar hur man deltar sinds ut till anmalda dagen fére webbinariet.

Anmal dig via denna lank: https://link.webropolsurveys.com/EP/B27AA58A2CD2D69B

Tillaggsuppgifter:
Pia Franzén, pia.franzen@mela.fi, tfn 029 453 2289
Marta Stromberg-Nygard, marta.stromberg-nygard@mela.fi, tfn 029 435 2242

Ta hand LPA

om bonden
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