
Gratis föreläsning för lantbruksföretagare på webben  
tisdagen den 9.11 kl. 10.00–11.30

MÅ BRA WEBINAR

Hur får man arbetstimmarna att räcka till? Se över din tidsplanering!

Räcker dina arbetstimmar till eller följer jobbet med till 
middagsbordet? Kom och lyssna på konkreta tips 

hur du kan planera din tidsanvändning, för att få 
arbetstimmarna att räcka till.  
 
Föreläsare Christoph Treier är mental träna-
re, coach och föreläsare med lång erfaren-
het. Han har genom åren coachat allt från 
elitidrottare hållit föredrag och hjälpt led-

ningsgrupper i företag.  
 

Tillfället är avgiftsfritt och riktat till lantbruksföre-
tagare.  

 
Webbinariet genomförs på plattformen Teams. Föreläsningen bandas inte. Möteslänk 
och anvisningar hur man deltar sänds ut till anmälda dagen före webbinariet. 

Anmäl dig via denna länk: https://link.webropolsurveys.com/EP/B27AA58A2CD2D69B

Tilläggsuppgifter:
Pia Franzén, pia.franzen@mela.fi, tfn 029 453 2289
Märta Strömberg-Nygård, marta.stromberg-nygard@mela.fi, tfn 029 435 2242

https://link.webropolsurveys.com/EP/B27AA58A2CD2D69B

