Hyvinvointipdiva maatalousyrittdjille Himeenlinnassa 28.10.2021
Paikka: Scandic Aulanko, Aulangontie 93, 13220 Hameenlinna

Tilaisuus on maksuton.

Maatalousyrittajien

Ohjelma

=m == 9.00 Aamukahvia tarjolla

hYVlHVOlntlp alva Paikalla myés stdndejd, joissa voit kéydd osallistumassa arvontaan tai tutustumassa

vhteistyékumppaneiden tarjontaan

— S l b 't . tl‘ | 9.45 Piivin avaus
e a a S e S Sl = Pirjo Saari, yksikonpddllikko, Mela ja Kari Aikio, aluepddllikko, MTK-Hdme
10.00 Melan uusi tyoterveyshuoltosovellus maatilan riskien hallintaan

Arja Peltomdki-Vastamaa, tyoterveyshuollon asiantuntija, Mela

10.15 Miten lisata psyykkista hyvinvointia tydssa?
Maria Laine, psykoterapeutti, tyénohjaaja

11.45 Taukojumppa
12.00 Lounas
13.00 Tyyne Kettunen - stand up -show

13.30 Lievita stressidsi, lisaa jaksamistasi
Miia Huitti, sertifioitu stressivalmentaja

15.00 Arvonta ja paatéskahvit

Seuraamme koronatilannetta ja muutokset ovat mahdollisia. Tilaisuudessa noudatetaan voimassa olevia
terveysturvallisuusohjeita. Tulethan paivaan vain terveena.

lImoittaudu 13.10. mennessa: https:/link.webropolsurveys.com/EP/B175169F57160085

Lisatiedot: Pirjo Saari, pirjo.saari@mela.fi, puh. 0400 341 390
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