Tukea kiireeseen ja voimien riittamiseen

Ryhma sopii sinulle, jolla on monta rautaa tulessa ja aikaa pitaisi
jaada muiden toiden lisaksi myds maatilan toille, vapaa-ajalle ja
perheelle. Miten jaksat huolehtia myds itsesta kaiken paineen
keskella? Pienryhmassa jutellaan muiden samassa tilanteessa
olevien kanssa ja mietitaan ratkaisuja ajanhallintaan.

Tapaamisia viisi kertaa etana Teams-yhteydella
Tiistaisin klo 17.30-19.00

2.11.2021, 23.11.2021, 21.12.2021, 11.1.2022, 1.2.2022
Osallistuaksesi tarvitset vain toimivan internetyhteyden.

Varaa paikkasi ja tule mukaan
Osallistuminen on maksutonta. Vertaisryhman vetajana toimii
Valita viljelijasta -projektityontekija Salla Sateri.

[Imoittaudu 26.10. mennessa:
https://link.webropolsurveys.com/EP/SEF55EFE14935248

Lisatiedot: Salla Sateri, puh. 050 331 8521, salla.sateri@mela.fi Valita
viljelijasta Mela
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